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MENSAJE DEL SECRETARIO

Estimados docentes de educacion basica:

Iniciamos un nuevo ciclo escolar, con el compromiso y el entusiasmo que caracteriza a los
docentes de Tamaulipas, afiorando ver a nuestros estudiantes y el poder desarrollar una
clase en nuestras aulas escolares, sin embargo sabemos que la prioridad es la salud y es
necesario continuar con este periodo de aislamiento social, el proceso de cambio en el area
educativa que se desarrollé ante la pandemia por COVID-19, nos ha llevado a la
adaptacion, a innovar y a aprender nuevas formas de ser docentes.

Al establecer la suspension de clases presenciales, para proteccion de nuestros estudiantes
y sus familias, aprendimos la dinamica de educacion a distancia, a través de la estrategia
educativa Clases en tl Hogar, brindamos atencién a las comunidades educativas en
general, incluyendo las escuelas de educacidn béasica sin conectividad, ubicadas en zonas
rurales de alta vulnerabilidad y marginacion. Celebro el gran esfuerzo que realizaron para
seguir ensefiando y construir conocimientos, habilidades y valores; la educacién en
Tamaulipas no se detuvo.

La Escuela dej6 de ser un edificio para multiplicarse en cada hogar, seguimos
contribuyendo a la formacién de los estudiantes mediante el planteamiento de desafios
intelectuales, afectivos vy fisicos, el andlisis y la socializacion de lo que estos producen y la
convivencia y comunicacion en familia han sido nuestros principales aliados.

El referente socioemocional de los alumnos y la consolidacion de aprendizajes ha sido muy
diverso, asi como los contextos de nuestros estudiantes, por esto, con el fin de contribuir
en el proceso de nivelacién de la comunidad educativa y generar condiciones de apoyo
para el logro de aprendizajes esperados del ciclo que se concluye, implementamos el
presente Periodo de Nivelacion Académica CONTAMOS CONTIGO.

Con esta guia para el docente CONTAMOS CONTIGO, en su primera parte, Nivelacion
Académica, podran acompafiar a sus alumnas y alumnos en esta consolidacién de
aprendizajes que seran la base para empezar a adquirir conocimientos del nuevo ciclo a
cursar, en un segundo apartado Regreso a la Escuela, se incluyen recomendaciones para
desarrollar una vez que regresemos a las escuelas de forma presencial, con materiales
para el diagnéstico, la formacién de escuelas saludables y seguras, y el acompafamiento
socioemaocional en este proceso de adaptacion a la nueva realidad con convivencia segura.

Apreciados docentes, mi reconocimiento y gratitud para todos ustedes por el esfuerzo y la
dedicacion que le imprimen a su labor, dejando patente su compromiso con la educacion.

Bienvenidos a este nuevo periodo escolar.
iMucho éxito!

Lic. Mario GOmez Monroy
Secretario de Educacién de Tamaulipas
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PRESENTACION

La Guia para el docente ConTAMos Contigo 2 Secundaria, se ha preparado con la intencion
de apoyar su desempefio pedagdgico al desarrollar las sesiones del proceso de nivelacion
académica del alumno, en el marco del Plan de Regreso a la Escuela ConTAMos Contigo;
en ella, se incluyen cuatro apartados que guiaran su tarea de intervencion pedagogica con
los estudiantes de segundo grado de Educacion Secundaria por los medios o modalidades
gue los alumnos posean.

El apartado 1. Elementos curriculares se brindan la orientacion necesaria

sobre el sustento pedagdgico del proceso de nivelacion académica a través

~ del enfoque, metodologia, propuesta de evaluacion y las notas precisas de
los aprendizajes esperados que se habran de lograr durante tres semanas
t de trabajo formal con el Cuaderno para el alumno.

En el apartado 2. Orientaciones y/o sugerencias didacticas, encontrara los
apoyos metodoldgicos sugeridos por asignatura y sesiones por periodos
lectivos para fortalecer su practica pedagdgica; esto, en el entendido de que
cada grupo y alumno presentan condiciones diferentes, podra realizar las

adecuaciones pertinentes conservando el enfoque del proceso de nivelacion,

0 metodologia y propuesta de evaluacion.

Para el regreso a clases se considerd el apartado 1. Herramientas para el diagndstico,
donde tiene a su alcance los apoyos del Diagnéstico Integral de las Escuelas de Tamaulipas
(DIETAM) con la direccidn electrénica para obtener instrumentos de apoyo para maestras y
maestros en la recoleccién de datos, de la primera semana de inicio del ciclo m
escolar; de igual forma se incluyen aportes sugeridos para sistematizar los L
datos personales y académicos con la ficha técnica del alumno que algunos (
centros escolares han iniciado su uso.

En el apartado 2. Sanos y seguros, se integran las recomendaciones que

habr4d de considerar para tener un aula sana y saludable bajo la
responsabilidad de los alumnos y del profesor; de igual forma se precisan

indicaciones de como se desarrollaran en las primeras horas los temas y

actividades para el fortalecimiento socioemocional y las medidas sanitarias

preventivas que se aplicaran de manera cotidiana.






NIVELACION ACADEMICA



I. NIVELACION ACADEMICA
DESARROLLO DE CONTENIDO

A. ENFOQUE

La ensefianza que se propone desarrollar durante el proceso de nivelacion académica,
derivada del Plan de regreso a la escuela ConTAMos contigo, se sustenta de manera
normativa en el Plan de Estudio vigentes durante el ciclo escolar 2019-2020 y el enfoque
es eminentemente formativo, porque ha de atender las necesidades de formacion integral
y de calidad del alumno para lo cual se da la ensefianza bajo la perspectiva situada, con
respeto a los contextos; en relacion a ello, se aportan orientaciones y/o sugerencias
didacticas que precisan opciones de acuerdo a los contextos de ubicacion de los centros
escolares y/o procedencia de los estudiantes.

En enfoque pedagdgico tiene como soporte el humanismo, por considerar al ser humano
frente a una experiencia de distanciamiento social recientemente vivida y que requiere ser
atendido durante la adaptacién a la nueva normalidad educativa y a nuevas restricciones
para mantenerse sanos y seguros, por lo cual es necesario brindar atencién prioritaria a los
adolescentes que deberan desaprender las formas de demostrar el afecto y como parte de
sus sentimientos, prescindiendo del contacto fisico; ante esto, se considera de vital
importancia el fortalecimiento socioemocional de los adolescentes.

Este mismo enfoque se fortalece con los principios de inclusion y equidad educativas, que
daran el sentido de pertenencia del sujeto adolescente a un grupo, el “Miedo al otro” se
convierte en una actitud dispuesta y decisiva de “Yo cuido del otro” porque es un ser
humano de la edad pero diferente en sus gustos, ritmos y estilos de aprendizaje diversos y
por lo cual se atiende de manera diferenciada.

Estas cuatro lineas que dan marco al cobmo de la ensefianza, son transversales al desarrollo
de los aprendizajes esperados extraidos de los programas de las diferentes asignaturas;
por lo tanto, las asignaturas o areas del Plan y programas de estudio conservan su enfoque
especifico.

B. METODOLOGIA

La aplicacion del enfoque en el proceso de ensefianza y las formas como el estudiante llega
a los aprendizajes esperados prioritarios al incorporarse a la nueva normalidad educativa,
se propone para su desarrollo que el docente propicie la interaccion de los estudiantes con
el Cuaderno de Trabajo apoyandose en las orientaciones y/o sugerencias didacticas de la
presente guia para dar tratamiento a los aprendizajes esperados prioritarios seleccionados.

La ensefianza por parte del docente habra de caracterizarse por el desarrollo de estrategias
en las que los alumnos interactden investigando, construyendo y analizando la informacion
en funcion de los objetivos especificos de una tarea determinada; propiciando con ello, la
organizacion de diversos conocimientos escolares mediante el tratamiento de la informacion
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tal y como lo recomienda el trabajo por proyectos. También se incluyen estrategias
asociadas a la resolucion de un problema donde se le permite al alumno realizar propuestas
sobre el tratamiento o formas de resolver casos propios de la asignatura o area; de igual
forma experimentar situaciones vivenciales que provoquen la resolucion de un problema

A la par de los tipos de estrategias sefaladas la perspectiva didactica se centra en el
aprendizaje situado, el trabajo colaborativo, la indagacion guiada y la reflexion, mediante la
recuperacion de nociones y experiencias previas de los estudiantes; esto permitira
desarrollar habilidades para observar, buscar y registrar informacion, analizar, comparar,
representar y, con ello, elaborar explicaciones, conclusiones y comunicar sus hallazgos.

C. PROPUESTA DE EVALUACION

Considerando que los procesos didacticos se desarrollan para lograr situaciones
establecidas, la evaluacién ha de estar dirigida en la verificacion de que se logre lo previsto;
por ello, en el proceso de nivelacion académica del Plan de regreso a la escuela ConTAMos
contigo, retoma
“la evaluacién de los aprendizaje como proceso a través del cual se observa, recoge y
analiza informacion relevante respecto del proceso de aprendizaje de los estudiantes,
con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinente y
oportunas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje™

Y considera como propuesta de evaluacidn que se valore el aprendizaje acorde a los
siguientes tipos de evaluacion que de manera detallada caracterizan la propuesta de
valuacién que regiran el proceso de nivelacion académica:

Por la funcién de las herramientas empleadas y los aspectos incluidos. Se alude a una
evaluacion holistica que considera la persona como tal, no solamente se ocupa de aspectos
meramente intelectuales, sino también de las habilidades psicomotrices, emocionales,
sociales y de salud.

Por la finalidad de la evaluacién. Es considerada de caracter formativa porque brinda
oportunidades de rectificacion y mejora del planteamiento de las estrategias de ensefianza
y no tiene como meta elaborar juicios para calificar y determinar acreditacion o reprobacion
de los estudiantes.

Por el momento de su realizacibn es una condicion de proceso y continuidad porque
recupera el referente previo para dar continuidad al proceso de ensefianza hacia la
condicion mas compleja siguiente.

Por la extensién sera parcial ya que solo atiende a cuatro semanas y solo incluye los
aprendizajes esperados no consolidados en el ciclo escolar que antecede.

Por el agente evaluador que interviene se orienta mas hacia la autoevaluacion para que el
alumno identifigue sus logros respecto al aprendizaje esperado que se incluye en el
Cuaderno para el alumno y en algunas ocasiones considera la coevaluacion entre iguales
solicitando la mirada y opinion de los mismos comparieros.

! https://webdelmaestrocmf.com/portal/tipos-de-evaluacion-educativa/
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D. APRENDIZAJES ESPERADOS

Los aprendizajes esperados son indicadores de logro que, en términos de la temporalidad
establecida en los programas de estudio, definen lo que se espera de cada alumno en
términos de saber, saber hacer y saber ser; ademas, le dan concrecion al trabajo docente al
hacer constatable lo que los estudiantes logran, y constituyen un referente para la
planificacion y la evaluacion en el aula.

Se ha prescindido de los aprendizajes esperados en este inciso como corresponde con la
finalidad de que la funcionalidad del mismo se haga patente en el apartado II. Orientaciones
y/o sugerencias didacticas, por asignatura o area y sefialados con los respectivos periodos
lectivos a trabajarse durante la semana.
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A. LENGUA MATERNA. ESPANOL

Ambito. Literatura.

Practica Social del Lenguaje. Lectura de narraciones de diversos subgéneros.
Aprendizaje esperado. Reconoce las funciones narrativas que cumplen los personajes
tipicos de un subgénero narrativo (protagonista, oponente, aliado, el ser amado, el que
ordena la accién del protagonista, el que recibe beneficios de ella).

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 1Y 2

Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado. Escribe cuentos | 100 Min.

de un subgénero de su preferencia.

Indicar al grupo que aprenderan las narraciones de distintos subgéneros: ciencia

ficcion, terror, policiaco, aventuras, sagas u otros.

Actividad 1. Contestar en su cuaderno de apuntes las siguientes preguntas:

» ¢ Han escuchado algun cuento?

» ¢ Han leido algun cuento de ciencia ficcion, terror, policiaco, aventuras, sagas?
¢ Cual?

> ¢ Qué les llamo la atencién de este tipo de cuentos?

» ¢ Han escrito algun cuento?

Solicitar a los alumnos que investiguen las caracteristicas de los diversos cuentos

como: ciencia ficcién, terror, policiaco, aventuras, saga u otros. Actividad 2.

Requerir a los estudiantes que comenten la informacion que cada uno ha
investigado, de manera que el profesor hilara cada una de las ideas que los

alumnos han mencionado Eara hacer el desarrollo de cada tema.

Actividad 3. Pedir a los estudiantes que en el cuaderno de trabajo del alumno
realicen la conclusion acerca del tema abordado en las sesiones 1y 2.




LEE NARRACIONES DE DIVERSOS SUBGENEROS NARRATIVOS

Ambito. Literatura.
Practica Social del Lenguaje. Lectura de narraciones de diversos subgéneros.

Aprendizaje esperado. Reconoce las tramas y formas de organizacion temporal

recurrentes en un subgénero.
NUmero de sesiones. Tres de 50 minutos.

SESIONES 3Y 4

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado: Reconoce las
tramas y formas de organizacion temporal recurrentes en un subgénero.

» Explicar a los alumnos las caracteristicas de los cuentos:

ARGUMENTO | TRAMA
Ayuda a entender de qué se trata el | Forma de presentar esas acciones.
relato. Sus elementos Se presenta desde el inicio del
fundamentales son: los personajes, | cuento (presentacion de los
el lenguaje y el ambiente. personajes), sigue con el desarrollo

de las acciones de los personajes,
termina con el climax y la
culminacion del cuento.

Desarrollo
» Solicitar a los alumnos que den lectura al cuento La muerte del obispo. Actividad

Cierre

» Cuestionar a los estudiantes sobre qué impresion les causé leer el cuento la
muerte del obispo.

» Requerir a los alumnos que contesten las preguntas de la actividad 2, con lo cual
se comprueba la comprension del texto.

» Solicitar a cinco alumnos que compartan las respuestas con el resto del grupo.

‘

100 Min.

SESION 5

Inicio
» Invitar a los alumnos que lean los conceptos de argumento y trama (actividad 1
cuaderno del alumno) Actividad 3.
Desarrollo
» Indicar a los alumnos que escriban en su cuaderno un cuento corto con las
caracteristicas del Argumento y Trama. Actividad 4.
Cierre
» Solicitar a los alumnos que contesten las siguientes preguntas:
» ¢ Cual es tu cuento favorito?
» ¢ Qué es el Argumento y Trama?
> ¢ Qué caracteristicas tienen los personajes principales de un cuento?
» Orientar al alumno sobre como responder la autoevaluacién del tema.
» Aplicar la heteroevaluacién al alumno su participacion sobre la elaboracién de un
cuento:

5 Min.

20 Min.

10 Min.
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PARTICIPO PARTICIPO NO
SRS ACTIVAMENTE POCO PARTICIPO
Analizé los cuentos
presentados en clase.
Present6 de manera 15 Min.
correcta los conceptos
de argumento y trama.
Identifico las partes de
un cuento.
Participd en la
exposicion del cuento.

Ambito. Participacion social.

Practica Social del Lenguaje. Produccion e interpretacion de textos para realizar tramites
y gestionar servicios.

Aprendizaje esperado. Reflexiona acerca de la necesidad y capacidad humana de
solucionar conflictos por medio del lenguaje.

Numero de sesiones. Cuatro de 50 minutos.

SESIONES 6 Y 7

Inicio
Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado: Reflexiona acerca | 100 Min.
de la necesidad y capacidad humana de solucionar conflictos por medio del
lenguaje.

Cuestionar a los alumnos con las preguntas:

» ¢ Has escrito alguna carta?

» ¢ Por qué crees que importante la comunicacién entre los seres humanos?
» ¢ Crees gque es necesaria la comunicacion de manera escrita? ¢ Por qué?

Desarrollo

Solicitar a los alumnos que lean la carta y contesten las preguntas de la actividad
1 del cuaderno del alumno.

Dar a conocer a los estudiantes las caracteristicas de las cartas formales:
encabezado, fecha y ciudad, destinatario, desarrollo, despedida, nombre y firma
del remitente.

Solicitar a los alumnos que escriban en su cuaderno de notas las expresiones
Utiles para una carta formal: Saludar, opinar, agradecer, introducir, quejarse,

disculﬁarse, desEedirse, felicitar, rechazar, Eedir alﬁo, concluir.

Solicitar a los alumnos que realicen una carta formal, dirigida a una persona
especial para ellos. El tema puede ser el que ellos elijan. Actividad 2.
En plenaria lee la carta realizada con los datos que se dieron con anterioridad.




SESIONES 8Y 9

Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado: Reflexiona acerca | 100 Min.
de la necesidad y capacidad humana de solucionar conflictos por medio del
lenguaje.

Pedir a los alumnos enumerar del 1 al 5 sefialando el orden que debe llevar una
carta formal. Actividad 3.

» _ Despedida, nombre y firma.
» _ Fechay ciudad.
»  Desarrollo.
>  Destinatario.
» _ Encabezado
Desarrollo

Actividad 4. Solicitar a los estudiantes que compartan los siguientes datos para que
los alumnos escriban una carta donde:

> Elijan una problematica que tengan en el sal6n de clase.

» Saber a quién ira dirigida la carta, segun la problemética planteada.

> Determinen cual es el propdsito al escribir la carta.

> Analicen que informacion escribiran para que sean atendidos.

» Consideren todos los datos que debe contener una carta formal.
Indicar a los alumnos que lean por turnos la carta realizada con los datos que se
dieron con anterioridad.

Cierre

Solicitar a los alumnos que contesten las siguientes preguntas:
» ¢ Qué datos debe llevar una carta formal?
» ¢ Para qué sirve comunicarnos?
> ¢ Crees que la necesidad y capacidad humana puede solucionar conflictos por
medio del lenguaje? ¢ Por qué?
Orientar al alumno sobre cémo responder la autoevaluacion del tema.
Aplicar la heteroevaluacion al alumno su participacion del tema cartas formales:

CRITERIOS PARTICIPO PARTICIPO NO
ACTIVAMENTE POCO PARTICIPO
Analizo las partes de las
cartas formales.
Escribio sobre la
importancia de redactar
una carta formal.

Colaboro en la
exposicién, aportando
ideas.
Participo en la
realizacion de una carta
formal.
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Ambito. Participacion Social.
Practica Social del Lenguaje. Andlisis de los medios de comunicacion.

Aprendizaje esperado. Reflexiona sobre los mecanismos que emplean los medios de

comunicacién para dar relevancia a una noticia.
Numero de sesiones. Seis de 50 minutos.

SESION 10

Inicio
Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado: Reflexiona sobre
los mecanismos que emplean los medios de comunicacion para dar relevancia a
una noticia.
Cuestionar en lluvia de ideas con las preguntas:
» ¢ Cbomo se informan sobre lo que ocurre en el mundo?
»  ¢Qué medios de comunicacion utilizan para estar informados de las Ultimas
noticias?
» ¢ Por qué es importante leer noticias?
» ¢ Qué tipo de noticias les gusta leer? ¢ Por qué?
Solicitar a los alumnos de manera de lluvia de ideas, mencionen algunas noticias
gue les hayan impactado Ultimamente.
Desarrollo

Invitar a los alumnos que lean el texto “Historia de la Comunicacion” y
“Conceptualizacion y Desarrollo” el cual se encuentra en la actividad 1 del
cuaderno del alumno.
Solicitar a los estudiantes que escriban en su cuaderno de notas lo mas
sobresaliente de la lectura.

Cierre

Solicitar a los estudiantes que contesten las preguntas de la actividad 2 del
cuaderno del alumno.

10 Min.

15 Min.

25 Min.

SESION 11

Inicio
Dar la bienvenida al grupo indicandoles el aprendizaje esperado.
Cuestionar a los alumnos con las siguientes preguntas: ¢,cuales son los medios de
comunicacion que conocen? Entonces, ¢qué son los medios de comunicacion?
Segun las respuestas emitidas por los alumnos, el docente escribe en el pizarrén
cada una de ellas.
Solicitar a los alumnos dibujen en el cuaderno de notas, los medios de
comunicacion que conozca de los mencionados, actividad 3 del cuaderno del
alumno.
Desarrollo
Actividad 4. Indicar que observen la imagen del cuaderno del alumno y con base
en ella escriban en su cuaderno de notas una noticia que impacte: adictos al celular.
Considerar lo siguiente:
» la noticia debe contestar las siguientes preguntas: ¢Qué? ¢ Cuando? ¢Como?
¢Donde? ¢ Quién? ¢ Quiénes? ¢ Por qué?
» Escribir nombre a los personajes que participen en la noticia.

15 Min.

20 Min.
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» Requerir a un alumno para dar lectura a la noticia.
» Dejar de tarea que lean dos notas informativas para trabajarlas en la siguiente
sesion.

15 Min.

SESION 12

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo iniciando con una pregunta ¢,cudl es la diferencia entre
nota periodistica y nota informativa? Actividad 5 del cuaderno del alumno.

» Solicitar que escriban en el cuaderno de notas las respuestas que se generen.

» Indicar a los alumnos para que participen exponiendo las notas informativas
solicitadas de tarea en la sesion anterior, de manera aleatoria considerar 3
participaciones como maximo.

Desarrollo

» Explicar los siguientes conceptos:
» Género periodistico.
> Suceso de interés publico.
» Texto conciso y preciso.

» Requerir a los estudiantes que lean los ejemplos de notas informativa y nota
periodistica de la actividad 6, con base en ello, redacten en los recuadros en blanco
dos notas, una informativa y una periodistica.

Nota: se sugiere que para la préxima sesion el alumno cuente con un periédico, los cuales
se requeriran en las actividades subsecuentes.

»  Solicitar a los alumnos iue definan los conceitos.

Tiempo

15 Min.

10 min

25 Min.

SESION 13

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo indicandoles el aprendizaje esperado.

» Solicitar que realicen en su cuaderno una noticia que contenga solamente dibujos.
Actividad 7.

» Invitar a los alumnos a que expongan su dibujo, considerar tres participaciones
COmo Maximo.

Desarrollo

» Indicar a los alumnos utilizar el periédico que se les solicito en la sesién anterior
para que realicen lo siguiente:
» Buscar una nota periodistica y una nota informativa. Actividad 8.
» Recortar una nota periodistica y una nota informativa de interés publico que
contenga texto conciso y preciso.

» Indicar a los alumnos en su cuaderno de notas, peguen los recortes de las noticias.
Actividad 9.

Tiempo

20 Min.

20 min

10 Min.
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SESION 14

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo indicandoles la continuidad del aprendizaje esperado.
Reflexionar sobre los mecanismos que emplean los medios de comunicacion para | 20 Min.
dar relevancia a una noticia.

» Indicar a los alumnos que compartan la noticia seleccionada en la sesién anterior,
la noticia contestando las preguntas: 20 min
¥ ¢Qué? ¢(Cuando? ¢Como? ¢Donde? ¢Quién? ¢Quiénes? ¢Por qué? de la
noticia.

» Solicitar a los alumnos que escriban en su cuaderno una noticia con base en los
recortes de la sesion anterior, actividad 10 del cuaderno del alumno.

Cierre

» Invitar a tres alumnos a compartir la noticia que escribieron definiendo el tipo de | 10 Min.
enfoque que presenta, actividad 11 del cuaderno del alumno.

SESION 15

Inicio
» Dar la bienvenida al grupo indicandoles el aprendizaje esperado. Reflexiona sobre
los mecanismos que emplean los medios de comunicacién para dar relevancia a | 5 Min.

una noticia.
» Solicitar a los alumnos que contesten las siguientes preguntas.
» ¢ Qué entiendes por nota informativa y nota periodistica? 20 min

» ¢ Para qué sirve estar informado?
» : Cuales son las noticias que mas impactan a la audiencia?

»  Orientar al alumno sobre como responder la autoevaluacion del tema.
» Aplicar la heteroevaluacion al alumno su participacion del tema la noticia:

25 Min

PARTICIPO PARTICIPO NO

CRITERIOS

ACTIVAMENTE POCO PARTICIPO

Analizé las noticias
presentadas en clase.
Participo en el trabajo de la
nota informativa.

Redact6 puntos relevantes del
informe de una noticia.
Entreg0 del seguimiento de
una noticia.
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B. LENGUA EXTRANJERA. INGLES

Actividad comunicativa. Expresion ladica.

Practica social del lenguaje. Produce prondsticos constructivos acerca de otros.
Aprendizaje esperado. Escribe enunciados que expresan futuro para componer
prondsticos.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESSIONS 1Y 2

nicio

» Indicar a los alumnos que cuando deseamos construir prondsticos acerca de otros,
utilizamos el verbo to be conjugado conforme al sujeto, mas “going to” mas el
infinitivo del verbo principal.

» Explicar la forma correcta de escribirlo.

» Solicitar a los alumnos en su cuaderno escriban cinco oraciones que contemplen el

uso de i oini to. _
Desarrollo 100 Min.

» Solicitar a los alumnos en el cuaderno de actividades, completen las oraciones.
Actividad 1.

» Revisar la actividad conducida en ilenaria.

» Recordar a los alumnos el uso de prondésticos.

» Solicitar a los alumnos realicen las doce oraciones que aparecen en el cuaderno
actividad 2, utilizando las forma que ya conocen de “going to”

» Solicitar para la préxima clase un diccionario espafiol-inglés.

Actividad comunicativa. Interpretacion y seguimiento de instrucciones.

Practica social del lenguaje. Escribe instrucciones para usar un diccionario bilingue.
Aprendizaje esperado. Entiende el uso de componentes textuales de diccionarios
bilinglUes.

NUumero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESSIONS 3Y 4

Inicio

» Solicitar a los alumnos un diccionario.

»  Pedir que lo abran, y observen como esta compuesto.

» Preguntar si encuentran alguna diferencia entre el diccionario que viene escrito

Unicamente en Espaiiol y el que tienen en sus manos.
Desarrollo .
100 Min.

» Solicitar a los alumnos observen la imagen descriptiva que viene en su cuaderno de
nivelacion. Actividad 1.

» Preguntar a los alumnos de cuantos componentes textuales se compone.

» Pedir a los alumnos que anoten en su cuaderno de notas cada parte.
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» Revisar la actividad y asesorar en las dudas.
» Pedir que localicen palabras (a su eleccién) y escriban su significado en los
recuadros que aparecen en su cuaderno de actividades. Actividad 2.

Actividad comunicativa. Busqueda y seleccion de informacion.

Practica social del lenguaje. Redacta notas para elaborar esquemas de aparatos del
cuerpo humano.

Aprendizaje esperado. Revisa y comprende informacién sobre aparatos del cuerpo
humano.

Numero de sesiones. Cinco de 50 minutos.

SESSIONS 5Y 6

Inicio
» Explicar a los alumnos la importancia que adquieren nuestros sentidos y las cosas
que podemos percibir a través de ellos.
» Solicitar a los alumnos realicen un dibujo que se relacione con cada uno de los

sentidos.

Desarrollo

» Pedir que elaboren el ejercicio que aparece en su cuaderno de actividades,
colocando dentro de cada columna la palabra que corresponda a cada imagen. | 100 Min.
Actividad 1.

» Encargar a los alumnos que en su casa prueben diversos alimentos y a través de

un dibujo describan si es dulce, salado, amargo, etc.

Cierre

»  Solicitar que elaboren la actividad completando cada oracién segin el sentido al que
corresponda. Actividad 2.

» Coordinar una plenaria para resolver dudas.

SESSIONS 7Y 8

nicio

» Comenzar explicando sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

» Explicar a los alumnos que el cuerpo cuenta con diversos sistemas como el
circulatorio, el respiratorio, el inmunoldégico, el linfatico, el nervioso y aparatos como
el digestivo y el reproductor.

» Explicar que en esta ocasion se referira el trabajo al sistema respiratorio que una
serie de drganos especializados de mediar el intercambio de gases, que implica la
captacion del oxigeno y la eliminacién del diéxido de carbono.

» Cuestionar a los alumnos ¢ cudl es el sistema respiratorio? 100 Min.

» Espere a que respondan. Afirme que este sistema ayuda a hacer posible la
respiracion. Pregunten ¢ Cual es el érgano principal del Sistema Respiratorio?

Desarrollo

» Realizar retroalimentacion del sistema respiratorio se compone de 11 elementos:
entre los que se encuentran: la traquea, el diafragma, las cavidades nasales, el
pulmon derecho, el pulmén izquierdo, la laringe, etc.

» Pedir a los alumnos que busquen en su diccionario inglés-espafriol el nombre de las
partes que componen el sistema respiratorio y las anoten en su cuaderno.
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» Revisar la actividad.

Cierre

» Solicitar a los alumnos abran su Cuaderno de Actividades y pedirles que relacionen
cada uno de los nombres con su imagen correspondiente. Actividad 3.

» Organizar la revision de la actividad en plenaria.

SESSION 9

Inicio

» Preguntar a los alumnos ¢ cuales son cada una de las partes del cuerpo?

» Pedir a los alumnos en su cuaderno anoten las palabras que ellos conocen en
relacion al tema.

Desarrollo

» Solicitar a los alumnos realicen un dibujo del cuerpo humano.

» Pedir que anoten en cada una de las partes el nombre correspondiente en inglés.

Cierre

» Solicitar a los alumnos realicen la sopa de letras y encuentren las palabras que se
sefialan. Actividad 4.

15 Min.

25 Min.

10 Min.

C. MATEMATICAS
JERARQUIA DE OPERACIONES

Eje. Numero, &lgebra y variacion.
Tema. Multiplicacion y division.

Aprendizaje esperado. Determina y usa la jerarquia de operaciones y los paréntesis en
operaciones con nimeros naturales, enteros y decimales (para multiplicacién y division, solo

nameros positivos).
NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 1

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.
» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Indicar a los alumnos que resuelvan el siguiente problema:
» Para hacer un trabajo de la clase de dibujo, cada alumno de 2 grupos de 2do
grado, necesita 8 cartulinas.
» Jorge y Juan Pablo calcularon la cantidad de cartulina que juntarian considerando
que en 2do “A” hay 28 alumnos y en el 2do “B” hay 31.
» Jorge y Juan pablo usaron calculadora: Jorge uso la expresion: 28+31X8 = 276,
Juan pablo uso la expresion: (28x8) + (31x8) = 472.
> ¢Pueden ser las 2 respuestas correctas?
» ¢ Por qué obtuvieron resultados diferentes? ¢ Cual de los dos obtuvo la respuesta
correcta?

15 Min.
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Desarrollo

» Indicar a los alumnos que resuelvan los ejercicios de las actividades siguientes:
» Actividad 1. Orientar a los alumnos a que resuelvan la jerarquia de operaciones.
> Actividad 2. Solicitar a los alumnos a que resuelvan la jerarquia de operaciones con
paréntesis.

Cierre

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesorar y reorientar los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

25 Min.

10 Min.

SESION 2

Inicio

» Dar la bienvenida a los alumnos.

» Comentar con los alumnos sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a resolver las actividades propuestas del tema.

» Plantear diversos procedimientos para que los alumnos entiendan y lleven a cabo
las equivalencias de fracciones: propias, impropias y mixtas por medio de ejemplos.

Desarrollo

» Pedir a los alumnos que resuelvan los ejercicios de las siguientes actividades:
» Actividad 3. Orientar a los alumnos a que resuelvan la jerarquia de operaciones.
> Actividad 4. Solicitar a los alumnos que resuelvan los razonamientos
planteados.
Cierre

Hacer un recuento sencillo de todo lo aprendido con las actividades realizadas.
Comentar con los alumnos sobre las dificultades que enfrentaron al resolver los
ejercicios, de ser necesario asesorar y rearientar los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

vy VY

AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico la jerarquia de operaciones

Entiendo la suma y resta de ndmeros
con paréntesis

Resuelvo ejercicios de multiplicacion y
divisién con paréntesis

Resuelvo ejercicios de numeros
decimales con paréntesis

10 Min.

25 Min.

15 Min.
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PERIMETROS Y AREAS

Eje. Forma, espacio y medida.
Tema. Magnitudes y medidas

Aprendizaje esperado. Calcula el perimetro de poligonos y del circulo, y areas de

triangulos y cuadrilateros desarrollando y aplicando formulas.
Numero de sesiones. Tres de 50 minutos.

SESION 3

Inicio
» Comentar con los alumnos sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
» Invitar a los alumnos a resolver las actividades propuestas del tema.
Desarrollo
» Pedir a los alumnos que resuelvan la siguiente actividad:
> Actividad 1. Indicar a los alumnos que calculen el perimetro y area de las figuras
propuestas.
Cierre
» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesorar y reorientar los procesos de aprendizaje.

10 Min.

25 Min.

15 Min.

SESION 4

Inicio
» Comentar con los alumnos sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
» Invitar a los alumnos a resolver las actividades propuestas del tema.
» Explicar a los alumnos el procedimiento para calcular las areas de triangulos y
cuadrilateros.
Desarrollo
» Pedir que resuelvan los ejercicios de la siguiente actividad:
> Actividad 2. Invitar a los alumnos a que resuelva los razonamientos planteados.

Cierre

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesorar y reorientar los procesos de aprendizaje

» Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico las férmulas para el calculo del
area de poligonos y del circulo.

Entiendo el procedimiento para obtener
el area de cuadrilateros.

Resuelvo razonamientos de &reas de
cuadrilateros.

10 Min.

25 Min.

15 Min.
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SESION 5

Inicio

» Dar la bienvenida a los alumnos.

» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a resolver las actividades propuestas del tema.

» Analizar con los alumnos sobre los diversos procedimientos para que entiendan y
lleven a cabo el calculo del perimetro y sus formulas.

Desarrollo
» Indicar a los alumnos que resuelvan los ejercicios de la siguiente actividad:
> Actividad 2. Pedir a los alumnos que calculen el perimetro de las figuras
propuestas.
» Actividad 3. Asesorar a los alumnos para que calculen el perimetro de las
circunferencias dadas.
Cierre

» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Solicitar a los alumnos respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION

NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE  VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico las férmulas para el calculo del
area.

Entiendo el procedimiento para obtener el
perimetro de los poligonos regulares..
Resuelvo ejercicios de perimetros en la
circunferencia.

10 Min.

30 Min.

10 Min.

Eje. Numero, algebra y variacion.
Tema. Multiplicacion y division.

Aprendizaje esperado. Resuelve problemas de multiplicacién con fracciones y decimales

y de division con decimales.
NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 6

» Comentar con los alumnos sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a resolver las actividades propuestas del tema.

» Explicar a los alumnos sobre el procedimiento para resolver problemas de
multiplicacion y division con niumeros decimales.

10 Min.
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» Pedir a los alumnos en su cuaderno resuelvan los problemas. Actividad 1.
»  Asesorar al alumno para que puedan resolver los razonamientos planteados.

» Hacer un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

Desarrollo

25 Min.

15 Min.

SESION 7

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Explicar a los alumnos el procedimiento para resolver problemas de multiplicacion y
divisiébn con nimeros decimales.

Desarrollo

» Indicar a los alumnos que resuelvan las siguientes actividades:
> Actividad 2. Solicitar a los alumnos analicen y resuelvan el problema planteado
en la tabla.
» Actividad 3. Pedir a los alumnos relacionen los nameros decimales con la
fraccion dada.
Cierre
» Hacer un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
» Explicar a los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
» Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion

AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Resuelvo problemas de multiplicacion y
divisidon con fracciones.

Aplico el algoritmo para resolver
problemas de multiplicacion y division
con decimales.

Relaciono numeros decimales con
fracciones.

10 Min.

25 Min.

15 Min.
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ECUACIONES LINEALES

Eje. Numero, algebra y variacion.
Tema. Ecuaciones.

Aprendizaje esperado. Resuelve problemas mediante la formulacion y solucién algebraica

de ecuaciones lineales.
NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 8

Inicio
» Dar la bienvenida al grupo.
» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Comenzar explicando que las ecuaciones lineales las utilizamos inconscientemente
en la vida cotidiana y como ejemplo puede mencionar: si un alumno va a jugar Xbox
y la renta sale 10 pesos inicial y 5 pesos cada media hora, si pago $45 pesos
¢, Cuanto tiempo estuvo jugando?, a partir de ejemplo haga un sondeo de cuantos
alumnos resuelven el problema con solo analizarlo y cuantos necesitan hacerlo en
cuaderno.
Desarrollo
» Pedir que resuelvan las siguientes actividades:
> Actividad 1. Asesorar a los alumnos para que resuelvan las operaciones
planteadas haciendo uso de las ecuaciones lineales.
> Actividad 2. Pedir a los alumnos para que resuelvan los razonamientos
planteados.

Cierre

» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.

» Explicar a los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

15 Min.

25 Min.

10 Min.

SESION 9

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Explicar a los alumnos sobre lo que se van a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Cuestionar a los alumnos sobre los ejercicios relacionados en la sesién anterior y
retroalimentar los procesos no comprendidos.

Desarrollo
» Indicar a los alumnos que resuelvan las siguientes actividades:
> Actividad 3. Asesorar a los alumnos para que resuelvan los razonamientos
planteados.
» Actividad 4. Pedir a los alumnos observen las figuras y expresen la ecuacién
para calcular sus perimetros.

10 Min.

25 Min.
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Cierre

» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.

» Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

AUTOEVALUACION

NIVELES DE LOGRO
LO QUE APRENDISTE EN EL CAS| ALGUNAS

SIEMPRE  VECES

DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico el procedimiento para resolver
ecuaciones lineales.

Entiendo el procedimiento para resolver
problemas mediante ecuaciones lineales.
Resuelvo ejercicios de ecuaciones lineales
de primer grado.

15 Min.

Eje. Forma, Espacio y Medida.
Tema. Magnitudes y medidas.

Aprendizaje esperado. Calcula el volumen de prismas rectos cuya base sea un triangulo o

un cuadrilatero, desarrollando y aplicando férmulas.
NUumero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 10

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Explicar las diferentes medidas de conversion teniendo como base el metro cubico
se reforzara que un decimetro es igual a diez centimetros y que también es lo mismo
gue un litro.

vvwvwy

» Pedir que resuelvan las siguientes actividades:
» Actividad 1. Pedir a los alumnos que calculen el volumen de prismas rectos.
» Actividad 2. Solicitar a los alumnos que resuelvan los razonamientos
planteados.

Cierre

» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.

» Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

15 Min.

Desarrollo

25 Min.

10 Min.




SESION 11

Inicio
Dar la bienvenida al grupo.
Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion. 15 Min.
Retroalimentar los procesos no comprendidos del tema.
Desarrollo

Indicar que resuelvan las siguientes actividades:
» Actividad 3. Pedir a los alumnos realicen los calculos para obtener el volumen | 25 Min.

de los prismas planteados y completar la tabla.
» Actividad 4. Solicitar a los alumnos realicen el célculo para obtener el volumen

de la figura planteada.

Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.
Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.
AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO

LO QUE APRENDISTE EN EL 10 Min.
4 CASI ALGUNAS
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE SIEMPRE VECES

Identifico la relacion entre el decimetro
cubico y el litro

Entiendo la relacion entre capacidad y
volumen.

Resuelvo ejercicios de calculo del
volumen y capacidad.

Eje. Numero, algebra y variacion.

Tema. Proporcionalidad.

Aprendizaje esperado. Calcula valores faltantes en problemas de proporcionalidad directa,
con constante natural, fraccion o decimal (incluyendo tablas de variacién).

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 12

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Comenzar a explicar acerca de repartir proporcionalmente tiempos, trabajadores, 15 Min
camiones, etc. iniciando con ejemplos basico donde ellos puedan utilizar el '
razonamiento y los puedan resolver, una vez que lo entiendan se elevara el nivel de
razonamiento donde ellos analicen y obtengan los resultados mediante tablas.
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Desarrollo
» Solicitar a los alumnos que resuelvan las actividades siguientes:
» Actividad 1y 2. Indicar a los alumnos analicen y resuelvan los razonamientos
planteados y completen la tabla.
Cierre

» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora Y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

25 Min.

10 Min.

SESION 13

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Solicitar de manera voluntaria a dos o tres alumnos a que resuelvan un ejercicio de
>

la sesion anterior.
Asesorar a los alumnos sobre los procesos no comprendidos del tema.

Desarrollo
» Solicitar a los alumnos que resuelvan las actividades siguientes:
» Actividad 3 y 4. Indicar a los alumnos analicen y resuelvan los razonamientos
planteados y dar solucién a los mismos.

Cierre

» Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

» Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION

NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico los conceptos béasicos
relacionados con la proporcionalidad.
Entiendo la regla de tres.

Resuelvo  ejercicios  proporcionalidad
directa e inversa

10 Min.

25 Min.

15 Min.
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CALCULO DE PORCENTAJES

Eje. Numero, algebra y variacion.
Tema. Proporcionalidad

Aprendizaje esperado. Resuelve problemas de calculo de porcentajes, de tanto por ciento

y de la cantidad base.
NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 14

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Analizar los diversos procedimientos para que los alumnos entiendan y lleven a cabo
el calculo de porcentajes, de tanto por ciento y de la cantidad base, por medio de
ejemplos.

Desarrollo

» Solicitar a los alumnos que resuelvan las actividades siguientes:
> Actividad 1. Pedir al alumno que resuelva el razonamiento planteado, complete
la tabla y responda el cuestionamiento.
> Actividad 2. Solicitar al alumno que complete la tabla para conocer la razény el
tanto por ciento.
Cierre
» Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
» Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora Y reorienta los procesos de aprendizaje.
» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

10 Min.

30 Min.

10 Min.

SESION 15

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.
» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
» Retroalimentar a los alumnos sobre los procesos no comprendidos del tema.

Desarrollo

» Indicar a los alumnos que resuelvan las actividades siguientes:
» Actividad 3. Orientar a los alumnos para que resuelvan los descuentos
aplicados a diferentes articulos.
> Actividad 4. Solicitar a los alumnos que resuelvan los razonamientos
planteados, complete la tabla y los cuestionamientos.

10 Min.

25 Min.
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Cierre

Realizar un recuento sencillo de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora Y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION

NIVELES DE LOGRO
LO QUE APRENDISTE EN EL CASI ALGUNAS 15 Min.

DESARROLLO DE LASESION... SIEMPRE oo VECES

Identifico el tanto por ciento de una
cantidad base.

Entiendo como calcular el tanto por
ciento de una cantidad dada.
Resuelvo problemas relacionados
con porcentajes.

Aplico y calculo descuentos a
diferentes articulos.
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D. CIENCIAS

Eje. Sistemas.

Tema. Sistemas del cuerpo humano y salud.

Aprendizaje esperado. Identifica las funciones de la temperatura y la electricidad en el
cuerpo humano.

Sesiones sugeridas. Seis de 50 minutos.

SESION 1

Dar la bienvenida al grupo.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Solicitar a los alumnos investiguen los conceptos a reforzar: sistema nervioso, )
neurona, sinapsis, impulso nervioso, cerebro, sistema nervioso central, sistema 15 Min.
nervioso periférico, nervios espinales, funciones del sistema nervioso.

Desarrollo

Invitar a los alumnos a que observen el video “El sistema que todo lo controla”.

Acervo. Television educativa. El sistema que todo lo controla.

https://www.youtube.com/watch?v=5Y1UJhnHksk (Actividad 1)

Pedir a los alumnos tomen nota en su cuaderno de conceptos, palabras que

desconozcas, lo que les intereso, etc.

Reproducir el video al menos un par de veces o bien detenga su reproduccién para

gue los alumnos tomen notas.

Cuidar que no se enfoquen en la escritura de la nota, sino en la comprensién de lo )

planteado en el video. 30 Min.

Nota: En caso de no contar con los medios para ver el video, la actividad se podra ampliar

dedicandose exclusivamente a la lectura del tema el Sistema Nervioso del libro de Ciencias

| del grado anterior, subrayando lo relevante.

Indicar que realicen la actividad 2. Consiste en resolver el crucigrama.

» Recomendar a los alumnos que pueden utilizar el libro de texto de Biologia

primer grado, sera de utilidad. Se presenta el crucigrama resuelto para una
rapida orientacion a los alumnos.

33
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Cierre
Realizar una retroalimentacion de todo lo aprendido con preguntas generadoras.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

SESION 2

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo que en esta sesidn continuaran trabajando con el tema el
sistema nervioso.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Solicitar a los alumnos que realicen la actividad 3.

Sugerir a los alumnos que antes de ver el video, revisen los conceptos a usar en el
ejercicio, asi como las frases.

Reproduzca el video completo una ocasion y después pause su reproduccion para
gue los alumnos completen las frases.

Nota: En caso de no contar con los medios para ver el video, la actividad se podra realizar
con la lectura del tema el Sistema Nervioso del libro de Ciencias | del grado anterior,
subrayando lo relevante

Solicitar a los alumnos que observen el video (Qué sabes?
https://www.youtube.com/watch?v=Tbla206sPqU
Pedir a los alumnos que completen las frases que se presentan tomando del listado
de conceptos la que de sentido correcto a la afirmacion.
Ejercicio con respuestas correctas.
> El sistema nervioso esta formado por todos los nervios del cuerpo, controla y
coordina todas sus funciones.
» El cerebro es el 6rgano principal del sistema nervioso, ahi se realizan funciones
béasicas como la memoria y los sentimientos.
» EIl sistema nervioso percibe y responde a estimulos externos a través de
receptores siendo estos principalmente los sentidos.
» El sistema nervioso también recibe estimulos internos que provienen de los
diferentes érganos de nuestro cuerpo.
> Los nociceptores son receptores del dolor.
Indicar que realicen la actividad 4 que consiste en ordenar la secuencia correcta en
la que se da el estimulo respuesta-nervioso.

Desarrollo

5 Min.

30 Min.
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https://www.youtube.com/watch?v=Tbla2O6sPqU

» Seleccionar otros ejemplos donde los alumnos, a pregunta expresa, describan como
se producen los impulsos aferentes y eferentes, por ejemplo, cuando cerramos los
ojos ante un estimulo de luz, cuando nos movemos al ver un proyectil venir hacia
uno, entre otros.

15 Min.

SESIONES 3Y 4

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo que en esta sesion se realizard un experimento para
observar los impulsos nerviosos del cuerpo humano.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.

Desarrollo

» Explicar cémo se va llevar acabo la practica experimental y como usar el material
gue van utilizar para evitar accidente.

» Indicar a los alumnos analicen y registren en la tabla lo observado. Actividad 5.

» Pedir a los alumnos en su cuaderno anoten las dos preguntas.

» Analizar en plenaria los datos recabados y las respuestas a las dos preguntas
planteadas. Se buscara establecer cémo actia el sistema nervioso ante los
estimulos externos.

100 Min.

SESION 5

Inicio
» Dar la bienvenida al grupo.
» Comentar que en esta sesion identificaran la relacion que existe entre el sistema
nervioso de las personas y la fisica.
» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Plantear a los alumnos preguntas orientadoras sobre el tema.
Desarrollo
» Solicitar a los alumnos que observen las imagenes e identificar en cada una la
relacion que existe entre el sistema nervioso de las personas y la fisica (actividad 6
del cuaderno del alumno)
» Inducir al alumno a establecer relaciones entre el estimulo externo, sea el dolor
gue produce el pinchazo o el calor ambiental y el impulso eléctrico. Otro aspecto
a destacar es la electrostatica presente en los materiales y como el organismo
humano no es la excepcion. En la descripcion que haga el alumno deben
aparecer términos como electricidad, impulso, temperatura, calor, conduccion,
entre otros.
» Solicitar a los estudiantes que realicen la actividad 7 del cuaderno del alumno.
» Requerir a los alumnos que revisen las respuestas y determinen con una V si la
frase es cierta 'y con un F si lo que dice es falso.
»  Ejercicio con sus respuestas correctas:
(V) El cuerpo humano funciona a través de impulsos eléctricos.
(F) El crecimiento de los huesos, la digestién o el funcionamiento del higado es
algo que podemos controlar por voluntad propia.
(V) El sudar es una respuesta del cuerpo para mantenerlo fresco.
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(V) El hipotdlamo es el principal 6érgano del sistema nervioso que regula la
temperatura corporal.
(F) El sistema nervioso controla todo el organismo humano y sus funciones,
excepto la digestion.

Realizar un recuento del tema tratado en la sesién efectuando preguntas
generadoras a los alumnos.

Cuestionar a los estudiantes sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora Y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

10 Min.

SESION 6

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.

Desarrollo
Solicitar a los alumnos que completen el mapa conceptual eligiendo el concepto del
listado proporcionado.
» Ejercicio con sus respuestas correctas.

‘ Sistema Nervioso ‘

Esta formado por l
nervios y ganglios Sistema Nervioso
que salen del SNC. Periférico (SNP)
[Encefalo| Médula Espinal | Sistema Sistema

Nervioso Nervioso
Tronco Autébnomo Somatico
Encefalico (SNA) (SNS)
- ‘ Cerebelo I l | I'
» | Diencéfalo X
Sistema Sistema

Nervioso Nerviosos
~ |Cerebro Simpatico Parasimpatico

Sistema Nervioso |
Central (SNC)

Requerir a los alumnos que escriban en el espacio debajo de la descripcion el
componente del sistema nervioso al que hace referencia.
> Ejercicio con respuestas correctas.

Procesa la informacion  Controla entre otras | Controla la actividad de
sensorial. funciones voluntarias el | glandulas que regulan
movimiento, el | funciones del cuerpo,
pensamiento, el lenguaje y | como el desarrollo o la
a percepcion de los | actividad sexual.
diferentes sentidos y la
memoria.
Talamo Cerebro Hipdfisis
Regula el hambre, la Coordina el movimiento, Controla la respiracion,
sed, la temperatura balance 'y  postura la frecuencia cardiaca y

corporal y la actividad corporal. la presion sanguinea.
de la hipdfisis.
Hipotalamo Cerebelo Tronco encefalico

10 Min.

30 Min.
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Cuestionar a los estudiantes sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora Y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

10 Min.

Eje. Sistemas.
Tema Sistemas del cuerpo humano y salud

Aprendizaje esperado. Describe e interpreta los principios bésicos de algunos desarrollos

tecnoldgicos que se aplican en el campo de la salud.
Sesiones sugeridas. Cuatro de 50 horas.

SESION 7

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Pedir a los alumnos que investiguen los conceptos a reforzar: ciencia, herramienta,
materiales, laboratorio escolar.

Solicitar a los alumnos que realicen la actividad 1.

» Dar una breve explicacion sobre la importancia de la actividad ya que la ciencia
y la tecnologia son interdependientes, se complementan a pesar de que tienen
caracteristicas propias.

» Requerir a los estudiantes que socialicen los resultados permitiendo que
argumenten sus elecciones.

Requerir a los alumnos que realicen la actividad 2.

» Visualizar con claridad la tecnologia elegida por el alumno; asi mismo su

explicacion debe ser clara y precisa, pero sobre todo explicitar la ventaja o

Cuestionar a los estudiantes sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

10 Min.

Desarrollo

30 Min.

novedad iue ofrece frente a lo conocido o antiiuo.

10 Min.




SESIONES 8Y 9

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo que en esta sesion conoceran las reglas de seguridad del
laboratorio escolar, asi como la descripcién de materiales e instrumentos.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.
Desarrollo

Preparar con antelacion los materiales e instrumentos de laboratorio con los que
cuenten en el centro educativo. Para las instituciones que carezcan de laboratorio
escolar y/o de materiales, puede buscar un video o una presentacién para
transmitirla a los alumnos. Se sugieren:

> https://www.youtube.com/watch?v=yGdgDBcKx84

> http://www.edu.xunta.gal/eduga/sites/site.eduga/files/adjuntos/revista/equipo_
ouvellas_-presentacion_material_laboratorio.pdf

Invitar a los alumnos a que lean y comenten las reglas de seguridad, higiene y
trabajo en el laboratorio escolar, sugiriendo agreguen al menos dos disposiciones
gue consideren importantes para que trabajen en su laboratorio escolar. Actividad
3.

» Enfatizar con a los alumnos la importancia de apegarse a las reglas para evitar | 100 Min.
accidentes en el laboratorio escolar.

» Permitir que el alumno sugiera un par de normas y coléquenlas en cartulina o
tiras de papel a la vista de todos.

Indicar a los alumnos que realicen la actividad 4 en la cual deben agregar una
descripcion y una imagen a cada uno de los instrumentos de laboratorio que
aparecen en la tabla que se le proporciona.

» Solicitar a los alumnos que recorten las imagenes del Anexo 1, deberan buscar
la imagen y pegarla en la casilla correspondiente, posteriormente escribir la
descripcion correspondiente.

Cierre
Requerir a los alumnos que realicen la actividad 5 en la cual tendran que elaborar
un listado de materiales e instrumentos que pudieran usar para sustituir los
materiales e instrumentos de laboratorio que puedan ayudar a realizar las practicas.
Permita que los alumnos mencionen tantos ejemplos como sea posible, destaque,
gue la ciencia esta presente en la vida cotidiana de todos nosotros.
Cuestionar a los estudiantes sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.
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SESION 10

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.

Desarrollo
» Invitar a los alumnos a realizar una retroalimentacion sobre la importancia de los
materiales e instrumentos del laboratorio escolar.
» Plantear a los alumnos: ¢ Cuales de ellos se pueden aplicar en el campo de la
salud? y ¢por qué?
> Requerir a los estudiantes que mencionen por lo menos tres de ellos y
argumente la respuesta.
» Indicar a los alumnos que elaboren un listado con algunos instrumentos de medicion
y mencionar que magnitud miden.
Cierre

actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las

10 Min.

30 Min.

10 Min.

Eje. Diversidad, continuidad y cambio.
Tema. Tiempo y cambio.

Aprendizaje esperado. Analiza cambios en la historia, relativos a la tecnologia en diversas
actividades humanas (medicién, transporte, industria, telecomunicaciones) para valorar su

impacto en la vida cotidiana y en la transformacion de la sociedad.
Sesiones sugeridas. Ocho de 50 minutos.

SESIONES 11Y 12

Inicio
» Dar la bienvenida al grupo.
» Comentar con el grupo que posteriormente realizaran un experimento para identificar
la necesidad de utilizar sistemas de unidades al realizar mediciones diversas.
» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Pedir a los alumnos que investiguen los conceptos a reforzar: unidad, magnitud, S,
equivalencia, patrén de medicion.
Desarrollo
» Indicar a los alumnos que lean el texto “antecedentes” de la actividad 1 y que se
aseguren de contar con todos los materiales pare el desarrollo de la practica.
> Sugerir a los estudiantes que lean el procedimiento antes de ejecutar la practica
para que no tengan dudas.
> Verificar las respuestas y clarifique conceptos como magnitudes, unidades,
atrén de medida.

» Solicitar a los alumnos que compartan en plenaria los resultados obtenidos,
considerar cinco participaciones como maximo.

100 Min.
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SESION 13

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo que en esta sesion indagaran sobre las formas antiguas de
medicion.

» Invitar a los alumnos a patrticipar en las actividades propuestas del tema.

» Plantear a los alumnos preguntas orientadoras sobre el tema.

Desarrollo

» Indicar a los alumnos que observen el cuadro de la actividad 2, en donde

relacionaran la imagen con el nombre de la forma antigua de medicién (unidad)

Invitar a los alumnos a reflexionar sobre la fiabilidad de estas formas de medicion.

Retomar la experiencia de la practica realizada.

Solicitar a los alumnos lean el texto “Sistema Internacional de Unidades (SI).

Actividad 3.

Explicar a los alumnos el uso de prefijos, la importancia de escribir correctamente

los simbolos, pero sobre todo las equivalencias.

Cierre

» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion

» Comentar sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las actividades, de ser
necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

v VvVvYy

10 Min.

30 Min.

10 Min.

SESION 14

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
» Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.

Desarrollo
» Actividad 4. Solicitar a los alumnos a que observen el video “Conversiones Super
facil-Conversiones para principiantes”.

https://www.youtube.com/watch?v=T3hc4N6Y|Jg. En caso de no poder reproducir el
video, intervenga con su explicacion.

» Pedir a los alumnos a que resuelvan los 5 ejemplos. No deje dudas en los alumnos,
propicie que ellos realicen las operaciones necesarias para llegar al resultado
correcto.

Cierre

» Requerir la participacién aleatoria de un alumno en la explicacién del tema, contando
con el apoyo del docente.

10 Min.

30 Min.

10 Min.
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https://www.youtube.com/watch?v=T3hc4N6YjJg

SESIONES 15Y 16

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo que en esta sesion llevaran a la practica las formas de
medicion y aplicaran la regla de tres simple.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.
Desarrollo

» Indicar a los alumnos resolver la actividad 5, con apoyo de las tablas proporcionadas
en la sesion anterior.

» Permitir que los alumnos resuelvan la actividad 6, con apoyo de la tabla de prefijos
y/o equivalencias que leyé en el texto Sistema Internacional de Unidades (SI).

» Propiciar la coevaluacién para su revision o permita la participaciéon de voluntarios.

» Comentar con el grupo sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.
» Exponer algunos resultados obtenidos como retroalimentacion.

100 Min.

SESION 17

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar con el grupo que en esta sesion se analizard y se pondra en practica el
sistema de medicion inglés.

» Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

» Plantear al grupo preguntas orientadoras sobre el tema.

» Indicar a los alumnos que lean y analicen la tabla de la actividad 7 la cual da
referencia al sistema de medicion inglés, destacando que es importante conocerlo
debido a la vecindad que se tiene con Estados Unidos.

> Solicitar a los alumnos algunos ejemplos que conozcan en donde se aplique
este sistema. Por ejemplo, las tuberias para diferentes fluidos (1/2 in, % in), en
la cocina para la medicion de ingredientes (2 oz de leche, 1 Ib de harina), etc.

» Indicar a los alumnos a que resuelvan el ejercicio de la actividad 8, en el cual tendran
gue relacionar el sistema inglés y el sistema métrico decimal.

» Guiar a los alumnos en la resoluciéon de las equivalencias del sistema inglés al
métrico.

» Propiciar que los alumnos revisen la resolucién de las actividades en plenaria con el

Desarrollo

Cierre

apoyo del docente.

10 Min.

30 Min.

10 Min.
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SESION 18

Inicio
» Realizar una retroalimentacion de las sesiones que se han realizado.

Desarrollo

» Indicar a los alumnos que resuelvan los ejercicios planteados en el cuaderno del
alumno realizando la comprobacién mediante las operaciones necesarias.

Cierre

» Realizar un recuento de las sesiones tematicas y cuestione mediante preguntas
generadoras sobre lo aprendido a los alumnos.

» Comentar con los alumnos sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las
actividades, de ser necesario disipar dudas que presenten los estudiantes sobre los
procesos de aprendizaje.

» Solicitar a los alumnos que respondan la autoevaluacién sobre la medicién con un
sistema de unidades de medida internacionales.

10 Min.

25 Min.

10 Min.




E. HISTORIA

Eje. Formacion de los estados nacionales.

Tema. Las grandes guerras.

Aprendizaje esperado. Reconoce la guerra de trincheras y el uso de armas quimicas como
caracteristicas de la Primera Guerra Mundial.

NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 1Y 2

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, sefialando el tema y las actividades a desarrollar.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Desarrollo

Indicar a los estudiantes completar los hechos histéricos de la actividad 1 con el
apoyo del profesor, a partir de sus conocimientos previos y las nociones de este
tema con las que cuente el alumno.
Pedir a los alumnos a que respondan las actividades y cuestionamientos
sefalados en la actividad 2, complementar y corregir si es necesario.
Solicitar a los alumnos a que investiguen y escriban un parrafo sobre como y para
gué se utilizaron la ametralladora, tanques de guerra, gas mostaza, submarino y
zepelines durante la Primera Guerra Mundial. Actividad 3.

Cierre

Realizar una lluvia de ideas de lo que aprendi6 el alumno en esta clase y de lo que
ya conocia sobre las guerras. 100 Min

AUTOEVALUACION
RASGOS DE EVALUACION CASI ALGUNAS
ASOCIADOS AL SIEMPRE  SIEMPRE OCASIONES

APRENDIZAJE ESPERADO
Reconozco los  principales
hechos de la Primera Guerra
Mundial
Identifico el uso de armas
guimicas durante la Primera
Guerra Mundial
Reconozco la guerra de
trincheras y las armas quimicas
como caracteristicas de la
Primera Guerra Mundial
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Eje. Formacion de los estados nacionales.
Tema. UCA. Guetos y campos de concentracion de Exterminio.

Aprendizaje esperado. Analiza las condiciones de vida en los campos de concentracion.

NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 3Y 4

Inicio
» Iniciar con una breve retroalimentacion sobre el tema visto la sesidn anterior.

Desarrollo

» Pedir a los estudiantes relacionen las columnas de la actividad 1.

» Comentar con los estudiantes algunas caracteristicas de los campos de exterminio
gue se observaron en la actividad anterior.

» Solicitar a los alumnos den lectura al fragmento del texto de la actividad 2 y
responder los cuestionamientos.

» Pedir a los alumnos a que disefien un collage de imagenes o dibujos
representativos de los guetos y campos de concentracion. Actividad 3.

Cierre

» Realizar una lluvia de ideas de lo que aprendié el alumno en esta clase y de lo
gue ya conocia sobre las guerras.

AUTOEVALUACION
RASGOS DE EVALUACION CASI ALGUNAS
ASOCIADOS AL SIEMPRE SIEMPRE OCASIONES

APRENDIZAJE ESPERADO
Identifico imagenes de las
condiciones de vida en los
campos de concentracion.
Describo las condiciones de vida
en los campos de concentracion.

100 Min.
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Eje. Cambios sociales e instituciones contemporaneas.

Tema. La Guerra Fria y el conflicto de Medio Oriente.

Aprendizaje esperado. Analiza el concepto de guerra fria y reconoce la presencia de
conflictos regionales como parte de ella.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 5Y 6

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, sefialando el tema y las actividades a desarrollar.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema,
cuestionandolos con las siguientes interrogantes:
> ¢Qué es la guerra fria?
» ¢ A qué se refiere con el conflicto de Medio Oriente?

Desarrollo

Solicitar a los estudiantes a que den respuesta a las interrogantes de la actividad
1, si es necesario sugiérales que pueden investigar.

Realizar una retroalimentacion sobre el tema.

Guiar a los alumnos para que realicen la actividad 2, de ser necesario intervenga

ﬁ realice una lluvia de ideas sobre los temas. 100 Min.

Solicitar a los estudiantes que deben de responder la autoevaluacion.

AUTOEVALUACION

RASGOS DE EVALUACION CASI ALGUNAS

ASOCIADOS AL SIEMPRE SIEMPRE OCASIONES

APRENDIZAJE ESPERADO
Identifico el concepto de guerra
fria.

Reconozco la presencia de
conflictos regionales como parte
de la guerra fria.
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Eje. Cambios sociales e instituciones contemporaneas.

Tema. El fin del sistema bipolar.

Aprendizaje esperado. Identifica el proceso de reforma en la URSS conocido como la
“perestroika”.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 7Y 8

Inicio ‘
Dar la bienvenida al grupo, sefialando el tema y las actividades a desarrollar.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Desarrollo \

Solicitar a los alumnos a que expliguen las causas importantes de la caida del
bloque socialista, y escriban en su cuaderno las mas importantes. Actividad 1.
Pedir a los estudiantes identifiguen las afirmaciones que expliquen las
consecuencias del fin del sistema bipolar en la actividad 2.

Requerir a los alumnos investiguen sobre las banderas de tres paises cuyos
regimenes sean socialistas en la actualidad y las dibujen en el cuaderno.
Actividad 3.

100 Min.

Realizar una lluvia de ideas de lo que aprendi6 el alumno en esta clase y de lo que
ya conocia sobre el fin de sistema bipolar.
Indicar a los alumnos a que resuelvan el apartado Autoevaluacion.

RASGOS DE EVALUACION CASI ALGUNAS
ASOCIADOS AL SIEMPRE SIEMPRE OCASIONES

APRENDIZAJE ESPERADO
Identifico las causas mas
importantes de la caida del
blogue Socialista.

Reconozco las consecuencias
del fin del sistema bipolar.
Identifico la presencia de
paises con régimen Socialista
en la actualidad.
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Eje. Cambios sociales e instituciones contemporaneas.

Tema. La globalizacion.

Aprendizaje esperado. Valora la importancia de internet y los medios electrénicos en la
integracion mundial.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 9Y 10

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, sefialando el tema y las actividades a desarrollar.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Pedir la participacion de algunos estudiantes de manera individual
cuestionandoles con la siguiente interrogante. ¢ Qué es la globalizacion?
Desarrollo
Solicitar a que lean las preguntas y subrayen las respuestas. Actividad 1.
Pedir a los estudiantes enlistar en el cuaderno algunos medios electronicos y de
comunicacion que utilizan diariamente. Actividad 2.
Cierre

Indicar a los alumnos que investiguen en diversas fuentes y escribe en su
cuaderno una cuartilla explicando ¢Cual es la importancia que tiene el internet
actualmente con la pandemia mundial del COVID-19? Actividad 3.

Solicitar a los estudiantes responder la rubrica de evaluacion. 100 Min.

AUTOEVALUACION
RASGOS DE EVALUACION CASI ALGUNAS
ASOCIADOS AL SIEMPRE SIEMPRE OCASIONES

APRENDIZAJE ESPERADO
Reconozco la importancia del
internet y los medios
electrénicos en la integracion
mundial.

Identifico la relacion existente
entre la globalizaciéon mundial y
el desarrollo de internet y los
medios electrénicos.
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Eje. Construccidon de conocimiento historico.

Tema. ¢ Cémo han cambiado y qué sentido tienen hoy los conceptos de frontera y nacion?
Aprendizaje esperado. Reflexiona sobre la actualidad de los conceptos de frontera e
identidad nacional.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESIONES 11Y 12

Inicio ‘
Desarrollo |
Indicar a los alumnos que deben realizar un plano de la escuela para después

contestas las preguntas indicadas. Actividad 1.
Solicitar a los alumnos lean el texto del recuadro y responder en el cuaderno las
preguntas. Actividad 2.
Solicitar a los alumnos investiguen sobre cdmo eran las fronteras anteriormente,
cdmo son hoy en dia y anoten en el cuaderno tres funciones de las fronteras en
el pasado. Actividad 3.
Indicar a los alumnos que realicen una lluvia de ideas de lo que aprendi6 en esta
clase y de lo que ya conocia con buenos principios. 100 Min.

AUTOEVALUACION
RASGOS DE CASI ALGUNAS
EVALUACION ASOCIADOS SIEMPRE OCASIONES

AL APRENDIZAJE SIEMPRE

ESPERADO
Reconozco la funcién actual
de las fronteras entre paises
en la actualidad.

Identifico los aspectos que
caracterizan la identidad
nacional.
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F. FORMACION CIVICA Y ETICA

Eje. Conocimiento y cuidado de si.
Tema. Identidad personal y cuidado de si.

Aprendizaje esperado. Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta
durante la adolescencia y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio

temprano de su sexualidad.
NUmero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 1

Inicio |
Dar la bienvenida a los alumnos.
Explicar el aprendizaje esperado que se llevard a cabo en esta primera sesion.
(Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta durante la
adolescencia y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio
temprano de su sexualidad)

Solicitar a los alumnos que de forma individual respondan los siguientes
cuestionamientos en el cuaderno de trabajo. Actividad 1.
> ¢ Qué cambios has identificado en tu persona tanto fisica como emocional?
> ¢ Cuales son los nuevos intereses y necesidades que tienes ahora?
Pedir a los alumnos a que escriban en su cuaderno un texto acerca de quiénes
son y algo de su historia familiar. Tomar participacion de dos alumnos para
optimizar tiempos.
Platicar de forma general con los alumnos sobre los cambios fisicos que sufren en
la adolescencia.
Solicitar a los alumnos realicen la sopa de letras, titulada “Cambios Fisicos”.
Actividad 2.
Invitar a los alumnos que lean el texto “Mi cuerpo cambia y yo también”.
Solicitar a los estudiantes a que resuelvan la actividad 3.
Invitar a los alumnos la participacion voluntaria para que compartan sus
respuestas, donde como docente moderara y a través de cuestionamientos
generara mas aportes por parte de los alumnos.
Solicitar a los alumnos unan con una linea los siguientes conceptos con su
definicion. (Reproductividad, género, erotismo y afectividad) Actividad 4.
Cierre
Realizar una lluvia de ideas de lo que aprendi6 el alumno en esta clase y de lo que
ya conocia sobre los cambios fisicos y emocionales.
Invitar a los alumnos a responder el siguiente formato de autoevaluacion.
ASPECTOS A EN POR LO SIEMPRE +POR QUE?
VALORAR OCASIONES REGULAR
Comprendo los
principales
cambios que
estoy viviendo
en esta etapa.
Reconozco las
distintas

Desarrollo

10 Min.

30 Min.

10 Min.




expresiones de
la sexualidad
humana.
Identifico las
emociones y los
sentimientos
gue estoy
experimentando.
He avanzado en
descubrir quién
SOy y que quiero
hacer.

Uso mi
capacidad de
razonamiento
para tomar
buenas
decisiones.

Eje. Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad.

Tema. Identidad colectiva, sentido de pertenencia y cohesién social.

Aprendizaje esperado. Reconoce en la solidaridad un criterio para impulsar acciones que
favorecen la cohesion y la inclusion.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 2

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, explicar el aprendizaje esperado que se va a llevar a cabo
en esta sesion (Reconoce en la solidaridad un criterio para impulsar acciones que
favorecen la cohesion y la inclusién). sefialando el tema y las actividades a | 10 Min.
desarrollar.

Invitar a los alumnos a participar comentando ideas principales de la sesién anterior
Desarrollo

Iniciar este ejercicio cuestionando a los alumnos ¢, Como nos podemos levantar todos
a la vez estando sentados en el suelo, agarrados de las manos y sin apoyarlas en
ningun sitio? Pueden participar integrantes del salon o de la familia y el maestro u
otra persona sera el que validara que lo hagan de la manera correcta. Actividad 1.
Dar lectura al parrafo “Solidaridad”.
Solicitar a los alumnos que con base al texto que leyeron encuentren en el ejercicio
de la sopa de letras, algunos conceptos que se trabajan en el tema. Actividad 2.
Cuestionar a los estudiantes para que expliquen lo que entienden por solidaridad, a | 30 Min.
través de las siguientes preguntas y que las respondan de manera individual en el
cuaderno de actividades. Actividad 3.

» ¢ Por qué te consideras una persona solidaria?

» ¢ Qué actitudes y comportamientos de solidaridad hay en tu grupo y escuela?

» ¢ En que puede servir la solidaridad a los grupos y a las comunidades?
Solicitar a los alumnos respondan en su cuaderno las preguntas de la actividad 4.

50



Cierre

Invitar a los alumnos para que cada uno recapitule lo trabajado en la secuencia y
realice una valoraciéon individual sobre lo aprendido, completando la siguiente
rubrica. Actividad 5.

SOY UNA PERSONA

SOLIDARIA CON...
Mi familia
Mis amistades
Mis comparieros de la escuela
Mis comparieras de la escuela
Mis maestros y maestras
Otros ¢ Quiénes?

Sl NO (POR QUE? EJEMPLO

10 Min.

Eje. Convivencia pacifica y solucion de conflictos.
Tema. Cultura de la paz.

Aprendizaje esperado. Reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores, actitudes,
comportamientos y estilos de vida basados en el respeto a la vida y el rechazo a todo tipo

de violencia.
NUmero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 3

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, explicar el aprendizaje esperado que se va a llevar a
cabo en esta sesion. (Reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores,
actitudes, comportamientos y estilos de vida basados en el respeto a la vida y el
rechazo a todo tipo de violencia).
Explicar el tema y las actividades a desarrollar.
Invitar a los alumnos a participar comentando las ideas principales de la sesion
anterior.

Solicitar a dar lectura del parrafo asociado a la UNESCO, y respondan los
cuestionamientos. Actividad 1.

Indicar a los alumnos a que den lectura al texto “El sofiador” y después respondan
en su cuaderno cuestionamientos. Actividad 2.

Pedir a los estudiantes que escriban en los recuadros de su cuaderno las
caracteristicas de los siguientes tipos de violencia que se viven en la actualidad,
actividad 3.

Solicitar a los alumnos que realicen en su cuaderno o en una hoja de papel, un
dibujo, pintura o collage, la letra de una cancién, un poema o un acrostico; en el
cual expresen que es para ellos una cultura de paz. Actividad 4.

Recapitular lo que se vio en esta sesion y si hay dudas disipalas.

Desarrollo

Cuestionar a los alumnos sobre el dafo ﬂue causa cada uno de ellos.

10 Min.

30 Min.

10 Min.




Eje. Sentido de justicia y apego a la legalidad.

Tema. Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida
democratica.

Aprendizaje esperado. Identifica las caracteristicas generales de las leyes y su importancia
para la organizacion social y politica de un pais.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 4

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, explicar el aprendizaje esperado que se va a llevar a
cabo en esta sesion. (Identifica las caracteristicas generales de las leyes y su
importancia para la organizacion social y politica de un pais.) sefialando el temay
las actividades a desarrollar.
Invitar a los alumnos a participar comentando las ideas principales de la sesion
anterior.
Solicitar a los alumnos que individualmente den lectura al texto “Leyes y normas
en la vida democratica”.
Solicitar a los estudiantes a que analicen, elijan y numeren los recuadros para que
reconozca las leyes, articulos, acuerdos internacionales e instituciones, que rigen
para la organizacion social y politica del pais. Actividad 1.
Solicitar a los estudiantes respondan el crucigrama denominado “Organizacion
social y politica”, al término corrobora aciertos y errores con ayuda del docente u
otro adulto. Actividad 2.
Indicar a los alumnos a que lean el parrafo que habla sobre la democracia y
responder en el cuaderno del alumno los cuestionamientos. Actividad 3.
Invitar a los estudiantes que mediante una lluvia de ideas respondan la siguiente
pregunta de la actividad 4.
» ¢Cudl es la importancia de la Constitucion para la organizacién politica del
ais?

10 Min.

20 Min.

Explicar en qué consiste la dinamica “Vamos a jugar Stop” de la actividad 5;
mediante la actividad ludica es necesario que el alumno experimente el por qué es
necesario contar con normas y leyes, al igual que con un organismo que se
encargue de mediar.

Indicar a los alumnos que la actividad lo podran realizar con familiares, solo se
jugara durante 10 minutos, siempre manteniendo la sana distancia.

Los pasos a seguir para “Vamos a jugar Stop”, son los siguientes:

» Se recomienda jugar en condiciones de sana distancia.

» Se dividird el circulo segun el nimero de personas que jugaran, cada quien 20 Min.
escribe el nombre de un pais, sin que se repita alguno.

» Al comienzo, uno de los jugadores escogera quién va a comenzar el juego
diciendo la frase: “Declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es..."
nombrando el Pais de un participante.

»  Todos los jugadores ponen un pie en las divisiones anteriormente establecidas
y el elegido diréa la frase antes mencionada, diciendo el nombre del Pais de un
comparfiero, y todos salen corriendo menos al Pais que escogieron,
poniéndose este Ultimo lo més rapido en el centro del circulo gritando “STOP”
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y todos sus compafieros se tienen que inmovilizar con la ventaja que pueden
girar en su mismo eje para ver al que esta al centro del circulo.
» El participante del centro escoge alguno de los que estan jugando para tratar
de adivinar el numero de pasos (chicos, medianos o grandes) que los separa.
Si adivina le dara una X al jugador al que le acerté la distancia y si no adivina
el jugador del centro, él se pone una x.
» El siguiente que dira la frase seré el jugador que mas lejos quedd en la partida
anterior.
» Se van eliminando las personas que junten 2 x. Y gana el jugador que logre
guedar hasta el final (jugar Gnicamente durante 10 min.)
Indicar a los estudiantes respondan en su cuaderno de actividades como parte del
juego “Stop” con la finalidad de que reflexionen porqué es necesario contar con
normas y leyes, al igual de un organismo que se encargue de mediar esas leyes.
Solicitar a los alumnos para la proxima sesion, apliquen la encuesta que se
encuentra en el anexo 2, a dos personas adultas puede ser familiares, vecinos o
amigos. Es importante su aplicacién para la realizacién de una actividad en la
proxima sesion.

Eje. Democracia y participacion ciudadana.

Tema. Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil y social, y sus implicaciones

en la practica.

Aprendizaje esperado. Valora la participacion social y politica responsable, informada,
critica y comprometida, y participa colectivamente para influir en las decisiones que afectan

Su entorno escolar y social.
NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 5

Inicio
Realizar retroalimentacion sobre lo visto en la sesion anterior para aclarar dudas y
reforzar el conocimiento, sobre la importancia de las normas, la paz, etc.

Solicitar la participacién de manera voluntaria para la lectura del texto “El
significado de ser ciudadano”. Actividad 1.

Indicar a los alumnos que respondan los cuestionamientos del cuaderno, con la
finalidad de que refuercen su nocion sobre la democracia.

Indicar a los alumnos que realicen la elaboracién de un esquema con recortes de
revista y atender las indicaciones. Actividad 2.

Realizar una recopilacion con la informacion que se les dejo de tarea (anexo 2),
analicen las encuestas y apoye a los estudiantes para que reconozcan diferentes
tipos de razones por los cuales participan o no en los ejercicios de la democracia.
Dar lectura a las indicaciones de la actividad “Practica la democracia en familia”
como parte de la actividad 3. Con este ejercicio se pretende que el estudiante
explore que entiende por “participacion democratica” desde su perspectiva y el
grado de incorporacién de aprendizajes previos a ellos. Se valorara sobre la calidad
de la participaciéon en su entorno.

Desarrollo

10 Min.

30 Min.
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Pedir a los alumnos que respondan en su cuaderno las preguntas. Actividad 4.
Realizar una retroalimentacion de lo visto hasta el momento, si es necesario, retome
algunos puntos de interés del alumno.

10 Min.

SESION 6

Inicio
Retroalimentar al grupo, (ya sea mediante preguntas y respuestas o mediante la
observacion de un ejemplo) de los diferentes temas que se abordaron en estas
sesiones anteriores.

Solicitar a los alumnos que de manera individual respondan lo que se indica en las
actividades:

» Observar la siguiente imagen y con base en sus conocimientos previos el
alumno describira su interpretacion de la misma en su cuaderno. Actividad 1.

» Indicar a los alumnos resolver la actividad asociada con formas de fortalecer la
cultura de la paz. Actividad 2.

» Pedir a los alumnos que reflexionen acerca de quiénes son, qué los lleva a
analizar diferentes aspectos de su persona, como sus gustos, creencias,
valores, experiencias y metas, caracteristicas fisicas y cualidades que los hacen
una persona Unica.

» Escribiran en su cuaderno que aspectos importantes descubrieron en ellos con
base a los cambios que han sufrido durante la adolescencia. Actividad 3.

> Solicitar a los alumnos completen las frases de la tabla en la Actividad 4.

Cierre

Indicar que den respuesta al siguiente cuadro.

g,PQR
SIEMPRE QUE?

ALGUNAS CASI
ASPECTOS A VALORAR VECES SIEMPRE
Comprendo que es un conflicto y que
elementos tiene

Uso el dialogo para llegar a acuerdos

Busco apoyo en otras personas cuando
no puedo resolver un conflicto

Actué con solidaridad con quienes me
rodean

Me comprometo con la paz por eso
rechazo la violencia

Identifico las condiciones que deben
existir para que haya libertad

Conozco las caracteristicas de las leyes
y porque son importantes para la
convivencia

Desarrollo

Solicitar a los alumnos a qué valoren lo que han avanzado en sus aprendizajes.

10 Min.

30 Min.

10 Min.
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G. ARTES

Musica

Eje. Practica artistica.

Tema. Proyecto artistico.

Aprendizaje esperado. Explora y analiza distintas piezas musicales, para seleccionar las
qgue conformaran el repertorio.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 1

Dar la bienvenida al grupo sefialando el aprendizaje esperado.
Recuperar los saberes previos con las siguientes preguntas detonadoras. Actividad
1.
¢, Qué es una pieza musical?
¢, Qué piezas musicales conocen? 15 Min.
¢,Cual es el proceso de creacion de una pieza musical?
¢ Cuales son las emociones que puede transmitir?
¢ Qué elementos se identifican?
> ¢ Qué piezas musicales conocen?
Desarrollo

Presentar las piezas musicales seleccionadas a los alumnos, tomando en cuenta

las lineas tematicas: equidad, diversidad, naturaleza e identidad. (Se propone para

todo el proyecto “; Quién sera?” Letra y musica: Pablo Beltran Ruiz y Luis Demetrio.

Arreglo: Nacho Méndez Primera edicion “jAh, que la cancion!” Musica mexicana en

la escuela. (Anexol) Actividad 2.

Escuchar el contenido musical y poético de la o las piezas musicales que

conformaran el repertorio.

Analizar el contenido de las canciones mediante las siguientes preguntas: 25 Min
> ¢Cual es el tema de la pieza musical? '
> ¢ A qué linea temética pertenece?

» ¢Es una historia, una leyenda, un cuento; narra algun suceso ocurrido en una
época?

» ¢ Cual es el significado de las palabras que desconocemos?

» ¢ Qué significado tiene para mi esta cancion?

Solicitar al alumno el analisis de la cancién, posteriormente escribira la letra de la

melodia en su cuaderno, subrayando e investigando las palabras que no entiendas.

Actividad 3.

Cierre

Solicitar a los alumnos que intercambien opiniones sobre qué es una pieza musical, 10 Min

el alumno registrara sus comentarios y conclusiones. '

vyvyVvyYYyYY
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SESION 2

Inicio
Pedir a los alumnos realicen una lectura comentada del texto “Sobre el autor y la
cancién” del Anexo 1, para complementar las conclusiones de la cancién propuesta
en la sesion anterior. Actividad 4.

Desarrollo

Requerir a los alumnos repasen el texto y comenten en el grupo las palabras
investigadas.
Solicitar a los alumnos explorar y analizar adecuadamente la partitura
seleccionada, con el propésito de recordar algunos conceptos basicos. (Anexo 2)
Actividad 5.
Pedir a los alumnos unir con una linea los conceptos y su ubicacién en la escritura
musical.

Cierre

Pedir a los alumnos que registren y compartan en plenaria las emociones que les

produjo a los alumnos la melodia “ Quién sera?

Solicitar a los alumnos que contesten la autoevaluacion

» Marca con una X el logro que consideres que obtuviste al realizar las
sesiones.

EJE. PRACTICA ARTISTICA TEMA. PROYECTO ARTISTICO
APRENDIZAJE ESPERADO 1
(2 SESIONES)
EXPLORA Y ANALIZA

DISTINTAS PIEZAS CON

DIFICILMENTE

MUSICALES, PARA FACILMENTE ESFUERZO

SELECCIONAR LAS QUE
CONFORMARAN EL

REPERTORIO.
Reconozco las melodias que
me presenta el profesor.
Identifico las principales
caracteristicas de las melodias
como: letra, tema, linea
temética, etc.

Comprendo correctamente el
texto de las canciones.
Reviso toda la informacion
registrada para seleccionar
adecuadamente la pieza
musical de repertorio.

15 Min.

25 Min.

10 Min.
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Eje. Préactica artistica.

Tema. Proyecto artistico.

Aprendizaje esperado. Investiga el género, estilo y contenido poético de las piezas
musicales que forman parte del repertorio seleccionado para profundizar en su
comprension.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 3

Inicio
Preguntar a los alumnos sobre las caracteristicas y analisis de las piezas musicales
seleccionadas hecho en la sesién anterior:
> ¢ Qué recuerdan? 15 Min.
> ¢ Qué anotaciones hicieron?

» ;Cual es el tema de las piezas musicales?
Desarrollo

Solicitar a los alumnos que escuchen nuevamente las canciones y comentar sobre
las caracteristicas qué tienen: identifiquen el género, estilo y contenido poético de
las piezas musicales seleccionadas vy registrar tus conclusiones en tu cuaderno de
actividades. Actividad 1. 25 Min
Pedir a los estudiantes que elaboren un dibujo representativo de cada cancién '
tomando en cuenta su contenido y resaltando el tema central, utilizando diversos
materiales. (posteriormente pueden elaborarlos en cartulinas, papel bond, u otros
materiales que propongan) Actividad 2.
Realizar en su cuaderno de notas el significado de su dibujo. Actividad 3.

Cierre
Exhortar a los alumnos expongan en plenaria lo realizado y expresar el significado
e interpretacion de sus dibujos, los cuales formaran parte de la escenografia y/o
utileria cuando se concluya proyecto. (Registro en el cuaderno)
Solicitar a los alumnos contestar la autoevaluacion

» Marca con una X el logro que consideres que obtuviste al realizar la sesion.

APRENDIZAJE ESPERADO 2
(1 SESION)
INVESTIGA EL GENERO,
ESTILO Y CONTENIDO 10 Min
ROETICODEEAS PIEZAS L ;o) MENTE | -0 = ON DIFICILMENTE

MUSICALES QUE FORMAN ESFUERZO
PARTE DEL REPERTORIO

SELECCIONADO, PARA
PROFUNDIZAR EN SU
COMPRENSION.

Relaciono el género, estilo y
contenido poético de las piezas
musicales que forman parte del
repertorio seleccionado, para
profundizar en su comprension.
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Identifico claramente el género
y estilo de la pieza
seleccionada.

Comprendo de manera amplia
todas las caracteristicas dela
cancién y puedo explicarlas
claramente.

Comento con facilidad las
emociones que Yy el significado
gue me provoca la pieza
musical.

Eje. Practica artistica.

Tema. Presentacion.

Aprendizaje esperado. Ensaya colectivamente el canto de una pieza musical con ritmo y
entonacion, para desarrollar sus habilidades técnico-musicales.

Numero de sesiones. Tres de 50 minutos.

SESION 4

Inicio

Plantear las siguientes preguntas detonadoras sobre el proceso de canto y ritmo,
melodia y armonia.
¢, Qué es la técnica vocal?
¢ Recuerdas los ejercicios de respiracion y vocalizacion? 15 Min.
¢, Qué es el ritmo?
¢, Qué es la melodia?

> ¢ Qué es la armonia?
Desarrollo

Iniciar los ensayos identificando la melodia y el ritmo, apoyado con la percusién
corporal. Actividad 1.

Pedir a los alumnos a que lean el texto “El sonido y la musica”, como parte de la
actividad 2, comentando en plenaria sus apreciaciones y posteriormente que
contesten las siguientes preguntas:

» ¢ Cuales son las cualidades del sonido? 25 Min
¢, Describe brevemente cada uno de ellos? '
¢Los elementos fundamentales de la masica son? Describelos.

Anota la divisién general de la voz humana

¢, Qué es la técnica vocal?

» ¢ Recuerdas los ejercicios de respiracion y vocalizacion? Enuméralos

Indicar a los alumnos que se debe iniciar con la preparacién para el canto: relajacion,

resiiracién ivocalizacién. Anexo 3 del cuaderno del alumno. Actividad 3.

Solicitar a los estudiantes escribir en el cuaderno las apreciaciones sobre la técnica | 10 Min.
vocal. Actividad 4.

YyYVYYVYY
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SESION 5

Inicio

» Iniciar con la preparacion para el canto: relajacion, respiracion y vocalizacién. Anexo
3. Actividad 5.

Desarrollo

» Qrientar al alumno sobre las tres indicaciones que se deben cumplir como parte o
derivadas del ensayo.

» Ensayar las piezas cuidando ritmo y entonacion, bajo las indicaciones y direccion
del profesor si es posible u orientarlo para que se guie por el anexo 3 del cuaderno
del alumno.

» Repaso de la letra

> Repaso de la cancién cuidando ritmo y entonacién (solo voz)

> Repaso de la cancién con acompafiamiento (pista opcional)

> Integrar percusiones corporales con palmas, pies, dedos, etc. marcando el ritmo
de la pieza.

» Pedir a los alumnos registren en el cuaderno las apreciaciones de la sesion y

15 Min.

25 Min.

socializarlas. 10 Min.
» Retroalimentar la sesién con comentarios generales de como ensayar las piezas
musicales cuidando ritmo y entonacion.
SESION 6
15 Min.
Desarrollo
» Indicar y dirigir el ensayo de las piezas con ritmo y entonacion. Actividad 6.
» Repaso de la letra
» Repaso de la cancion cuidando ritmo y entonacion (solo voz) 25 Min.

» Repaso de la cancién con acompafiamiento (pista opcional)
> Integrar percusiones corporales con palmas, pies, dedos, etc. marcando el ritmo
de la pieza.

» Invitar a los alumnos que comenten en plenaria el proceso de ensayo de una pieza
musical y registren sus apreciaciones en el cuaderno.
» Solicitar a los alumnos contestar la autoevaluacion
» Marca con una X el logro que consideres que obtuviste al realizar las
sesiones.

EJE: PRACTICA ARTISTICA TEMA: PRESENTACION
APRENDIZAJE ESPERADO 3
(3 SESIONES)
ENSAYA COLECTIVAMENTE

EL CANTO DE UNA PIEZA CON

ESEUERZO DIFICILMENTE

MUSICAL CON RITMO Y FACILMENTE
ENTONACION, PARA
DESARROLLAR SUS
HABILIDADES TECNICO-
MUSICALES.

10 Min.
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Conozco y aplico los ejercicios
de la técnica vocal para uso y
manejo adecuado de la voz.
Me sé la letra de la cancién.
Aprendo la musica y la entono
correctamente.

Llevo correctamente el ritmo de
la cancion.

Colaboro adecuadamente en
los ensayos grupales de canto.
Atiendo siempre las
indicaciones del maestro sobre
la interpretacion de la pieza
musical.

Respeto las habilidades
particulares, el esfuerzoy
trabajo de mis compafieros de
mis compafieros en los
ensayos colectivos de canto.

Eje. Elementos bésicos de las artes.

Tema. Movimiento-sonido.

Aprendizaje esperado. Explora movimientos corporales con diferentes partes de su
cuerpo, para acompafar el ritmo, la armonia y la melodia de una pieza musical del
repertorio.

Numero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 7

Realizar preguntas generadas para la recuperacion de saberes previos:
> ¢ Qué es el ritmo?
» ¢ Qué entiendes por armonia?
> ¢ Qué entiendes por melodia?
Desarrollo

Pedir a los alumnos lean el recuadro de “Recuerda”, que se encuentra en su
cuaderno de trabajo. actividad 1.

Realizar lectura comentada de los conceptos ritmo, armonia y melodia.

Identificar en las piezas musicales los elementos de la musica (ritmo, melodia y
armonia), asi como los instrumentos que participan. 25 Min
Invitar a los estudiantes a realizar el ejercicio ritmico del video '
https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr60j7_ol. Actividad 2.

Indicar a los alumnos escuchar las piezas musicales de su eleccion, explorando
movimientos corporales con diferentes partes de su cuerpo para acompanar el ritmo,
la armonia y la melodia. Actividad 3.

15 Min.



https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Oj7_oI

» Invitar a los alumnos comenten en plenaria sus apreciaciones sobre la sesién y | 10 Min.

registrar sus aportaciones en el cuaderno. Actividad 4

SESION 8

Inicio

» Practicar los ejercicios ritmicos. (Anexo 3) Actividad 5.

» Ensayar colectivamente las piezas con ritmo y entonacion.
» Integrar percusiones corporales.

Desarrollo

» Realizar una coreografia sencilla donde se ejecuten diferentes movimientos
corporales al ritmo de la musica de la cancién analizada con anterioridad. Actividad
6.

Cierre

» Solicitar a los alumnos contestar la autoevaluacién
» Marca con una X el logro que consideres que obtuviste al realizar las sesiones.

EJE: ELEMENTOS BASICOS DE LAS ARTES TEMA: MOVIMIENTO-
SONIDO
APRENDIZAJE ESPERADO 4
(2 SESIONES)
EXPLORA MOVIMIENTOS
CORPORALES CON

DIFERENTES PARTES DE SU CON

DIFICILMENTE

CUERPO, PARA FACILMENTE ESFUERZO

ACOMPANAR EL RITMO, LA
ARMONIA Y LA MELODIA DE
UNA PIEZA MUSICAL DEL
REPERTORIO.

Reconozco y marco el ritmo de
la pieza musical.

Reconozco la armonia de la
pieza musical.

Reconozco y entono
correctamente la melodia de la
cancion.

Utilizo correctamente los
recursos percusivos de mi
cuerpo.

Realizo acompafiamiento con
movimientos corporales
sencillos a la pieza musical
interpretada.

15 Min.

25 Min.

10 Min.
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Eje. Elementos basicos de las artes.
Tema. Forma-color.

Aprendizaje esperado. Comprende el contenido de una pieza musical del repertorio, para

relacionarlo con elementos visuales de la escenografia y vestuario.
Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 9

Inicio
Preguntar a los estudiantes sobre la pieza elegida:
» ¢ Cbomo te gustaria representarla?
> ¢ Qué vestuario crees adecuado?
> ¢ Qué elementos usarias en la escenografia?
» ¢En qué area del proyecto te gustaria participar: canto, escenografia, audio,
acompafamiento? ¢ Otra?
Desarrollo
Observar los siguientes videos musicales relacionados con el contenido de las
canciones. Actividad 1
» https://lwww.youtube.com/watch?v=89WaMqgPhyok (¢,Quién serd? Pedro
Infante)
> https://www.youtube.com/watch?v=TPhCsiXVF80 (¢,Quién sera? Danny
Frank?)
Analizar los videos, comentarlos en plenaria y reorientar de acuerdo a las
apreciaciones de los alumnos las preguntas contestadas anteriormente. Anotar las
respuestas en su cuaderno.
Invitar a los alumnos para que propongan que materiales puedan formar parte de la
escenografia, asi como el vestuario y accesorios que pueden utilizar para la
presentacion final. Actividad 2.
Pedir que describan la escenografia y dibujen el vestuario en su cuaderno.
Cierre

Comentar en plenaria la propuesta y elaborar una grupal. Registrar los elementos
de la propuesta final colectiva en la ficha.

15 Min.

25 Min.

10 Min.



https://www.youtube.com/watch?v=89WaMqPhyok
https://www.youtube.com/watch?v=TPhCsiXVF80

H. TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Dimension Socioemocional. Autoconocimiento.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional. Autoestima.

Indicador de logro. Identifica juicios, estereotipos o etiquetas de si mismo y analiza como
éstos limitan el desarrollo.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 1

Inicio
Solicitar a los alumnos que se sienten en postura de “cuerpo de montana” (cabeza
erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados).
Tocar un instrumento musical durante dos minutos y pedirles que cuando el sonido | 10 Min.
pare, levanten una mano para compartir su experiencia.
Indicar a los alumnos que completen la frase: “Me gustaria que...”
Desarrollo

Comunicar a los estudiantes que trabajaran la siguiente dinamica: “Me hago amigo
de mis emociones” como parte de los ejercicios de relajacion de la actividad 1, como
se precisa a continuacion.

> Indicar que se coloquen en postura de “cuerpo de montana”.

» Comentar que, en esta practica van a poner atencién a sus emociones de una
manera amable, van a reconocer alguna emocién, como el enojo, el miedo, la
felicidad o la tristeza, la alegria, el amor, los celos, la envidia, la ansiedad, pero
no se van a juzgar a si mismos por sentir esas emociones, solo van a tratar de
observarlas.

> Pedir que inicien tomando tres respiraciones profundas, dejando que su cuerpo
se relaje (pausa de diez segundos).

> Preguntar: ¢qué estas sintiendo en este momento? ¢ Hay alguna emocion que
esté presente en este momento? — Indique que es Util nombrar la emocién para
identificarla, deben escoger un nombre (por ejemplo: contento, paz, enojo o
tristeza) o simbolizarlas con elementos relacionados con la naturaleza:
tormenta, cielo, vacio, remolino, cascada, incendio, lago, mar, tsunami, temblor. | 30 Min.

Solicitar que presten atencion a la emocién y es posible que eso les dé su nombre.
No hay problema si no logran nombrarla.

Solicitar que observen si esa emocion les hace sentir alguna sensacién en el cuerpo,
tal vez puedan sentir calidez en el pecho, mariposas en el estbmago o una sensacion
de tener algo duro o apretado en la garganta, dolor en el pecho o en la cabeza,
cuerpo tenso o falta de energia o sientes ligereza y bienestar.

Comentar: “con amabilidad intenta notar las cualidades de tu emocién, como: si la
sensacion que te hace sentir es grande o pequefia (pausa de cinco segundos)
pesada o ligera, ¢ Se mueve de lugar? ¢ Cambia? ¢ Tiene alguna temperatura? Fria,
templada o caliente.

Pedir que perciban esa emocion en su cuerpo. — Pregunte también: ¢ esta emocién
tiene algun color?, si lo tuviera, ¢,qué color seria? ¢Azul claro, rojo, verde, o tiene
varios colores? O bien, puede que no tenga color, lo cual también esta bien.
Averiguar: ¢tiene algun sonido tu emocion?, tal vez se esté riendo o esté llorando o
gruiiendo o no tiene sonido.

Indicar: “Ahora deja ir tu emocién y regresa tu atencién a tu respiracion”.
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Al terminar, toque el instrumento musical, pidales que hagan tres respiraciones
profundas. Abran los ojos despacio, muevan el cuerpo y se estiren si es necesario.
Pedir a los alumnos que en una hoja de su cuaderno pongan su nhombre y hagan un
dibujo de si mismos. (Autorretrato) Actividad 2.

Solicitar que en el lado izquierdo de esta misma hoja escriban tres cosas que les
gustan de si mismos y del lado derecho tres cosas que no les gustan.

Solicitar que en el reverso de la hoja escriban el nombre de algun adulto que admiren
y del que conozcan su historia personal.

Indicar a los estudiantes que escriban: ¢ por qué lo admiran? ¢ Qué cualidades tiene?
¢, COmo creen que era esa persona cuando tenia su edad? ¢Qué dificultades tuvo

Eue enfrentar? Actividad 3.

Invitar a los alumnos para que compartan su trabajo y reflexiones con el resto del
grupo. Confronte su tendencia a creer que alguien que tiene éxito lo tiene solo
gracias a su talento, su dinero o que siempre tuvo circunstancias favorables. Aqui 10 Min
se busca reconocer que la capacidad de superar dificultades (resiliencia) es '
fundamental en cualquier logro.
Indicar al alumno que a través de la lectura del ejercicio escriba sobre las
experiencias escolares que le han causado dificultades para aprender.
Nota: Es muy valioso si usted comparte alguna experiencia en la que haya tenido que enfrentar
una situacioén dificil, y esté orgulloso de haber salido adelante. Esto humaniza el aprendizaje de
los alumnos y lo hace cercano y real. Ubique a quiénes tienen dificultades para hacer el trabajo
y trate de determinar quiénes requieren ayuda. Si es necesario, sugiérales algunas
caracteristicas de su personalidad positivas. Durante las presentaciones, modere al grupo para
evitar las burlas o los comentarios negativos sobre alguno de los alumnos. Motive en todo
momento al grupo para integrarlo e ir desarrollando la cohesion y la camaraderia entre ellos.

Dimensidon Socioemocional. Autonomia.

Habilidad asociada ala dimensién socioemocional. Toma de decisiones y compromisos.
Indicadores de logro. Decide y pone en practica principios que guian su actuar.

Numero de sesiones. Una sesion de 50 minutos

SESION 2

Solicitar a los alumnos que se sienten en postura de “cuerpo de montana” (cabeza
erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos encima de los muslos, ojos
cerrados). Tocar un instrumento musical durante dos minutos y pidales que cuando
el sonido pare, levanten una mano para compartir. Actividad 1.

Indicar a algunos alumnos que completen la frase: “El valor que mas me caracteriza
es...”.

Informar a los alumnos que se trabajara la siguiente dindmica: ¢ CoOmo esta el clima
dentro de ti? Pida a los alumnos que se sienten en postura de “cuerpo de montafa”
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos encima de los muslos,
ojos cerrados).

Guiar la practica con voz clara y pausada: solicitar a los estudiantes que presten
atencion a su respiracion, ¢,cémo se infla y desinfla su estbmago al respirar? (pausa
de diez segundos) ¢COmo se siente su cuerpo? Realizar tres respiraciones
profundas y con cada exhalacién soltar toda la tension del cuerpo.

15 Min.
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Hacer un breve recorrido por el cuerpo: los pies, las piernas, los muslos, la pelvis, la
espalda baja, la espalda alta, los hombros, los brazos y manos, el cuello, la cabeza,
la cara. Percibe la tension o relajacion, los movimientos, la temperatura, el contacto
con el piso y con la ropa. Poco a poco lleva su atencién hacia como se siente en ese
momento.
Invitar a los alumnos se tomen el tiempo que necesiten para descubrir qué
emociones surgen en ese momento: ¢,qué clima esta haciendo? ¢ Te sientes relajado
y brilla el sol? ¢O est& el cielo oscuro, cubierto de nubes y a punto de caer una
tormenta? ¢O quizas esta el mar con olas muy altas? ¢O te sientes como un lago
tranquilo y sereno? ¢ Qué estas sintiendo?
Pedir a los alumnos imaginen que son un meteorélogo (una persona que dice cOmo
esté el tiempo), pero en esta ocasion solo te das cuenta del tiempo y no lo piensas
ni lo dices. Date el tiempo para solo darte cuenta de las emociones que surgen.
¢,Como te sientes en este momento?, deja la emocion como esta, no trates de
sentirte de otra manera a coOmo te sientes ahora. Simplemente, permanece asi,
experimentando esta sensacién por un momento.
Continuar hablandole al grupo con voz pausa para sugerirle que observe de forma
amable y curiosa, las nubes, la luz brillante del cielo o los colores oscuros de la
tormenta que se avecina. Simplemente que se dé cuenta de lo que hay. Al igual que
el clima no puede cambiar asi porque si, la emocién que sentimos no la podemos
cambiar asi porque si. Puede ser que en otro momento del dia el tiempo cambie,
pero ahora es como es. Y asi esta bien.
Las emociones cambian. Pasan solas. No tienes que hacer nada con ellas. Y esto,
ihace las cosas mas faciles!
Tocar el instrumento musical al terminar y pidales que hagan tres respiraciones
profundas, que abran los ojos despacio. Muevan el cuerpo y se estiren si es
necesario.

Desarrollo

Pedir a los alumnos observen cémo cada persona tiene ideas y valores que
provienen de su familia y otros se adquieren con amigos o escuela, de manera que
influyen que en determinadas situaciones se pongan en practica.
Solicitar a los alumnos dividan en cuatro partes una hoja de su cuaderno, anoten en
cada apartado los casos (1, 2, 3 y 4) asi como también las interrogantes ¢ Ta qué
harias? ¢ Por qué?
> Me encuentro mi mochila rota. Alguien me dice que fue Roberto. Lo busco en el
recreo, le reclamo y lo empujo. 20 Min.
» Al llegar a la escuela dos amigos me dicen que no entre porque en la esquina
hay mas compaferos y quieren irse de paseo y tomarse el dia sin entrar a
clases.
» Al cruzar la calle veo que una persona adulta mayor no puede atravesar la calle.
Yo me sigo caminando.
> En el sal6n entran dos compafieros nuevos que hablan con un acento distinto y
otros compafieros se rien y los imitan.

Invitar a los alumnos iue al finalizar, comiartan sus oiiniones i resiuestas.

Reflexionar sobre como reaccionamos y actuamos ante diversas situaciones. Y
como estamos influidos por nuestros valores, ideas, principios o creencias. 15 Min.
Reconocer las acciones previas hacia el desarrollo de la autonomia y ponerlas en
practica.
Nota: Reconocer situaciones que pueden suceder en la calle, la escuela o con la familia y como
podemos decidir de acuerdo con nuestros principios.




Dimension Socioemocional. Colaboracion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional. Responsabilidad.

Indicadores de logro. Realiza las tareas que le corresponden en un trabajo colaborativo
en distintos ambitos de su vida, y las cumple en el tiempo y forma establecidos.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 3

Inicio
Solicitar a los alumnos que se sienten en postura de “cuerpo de montafa” (cabeza
erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados).
Tocar un instrumento durante dos minutos y pidales que cuando el sonido pare, 15 Min
levanten una mano para compartir. Actividad 1. '
Pedir a algunos alumnos que completen la frase: “Me considero una persona
responsable porque...”.

Desarrollo

Organizar con los alumnos una plenaria para que comenten sobre la importancia de
ser responsable y lo que eso implica; escribiendo las ideas generales en su
cuaderno. Puede ayudarse con preguntas como:
» ¢cuando somos responsables y cuando no?
» ¢ Cuando cumplimos una responsabilidad, cémo nos sentimos? 20 Min.
» ¢ Por qué es importante ser responsable?
> ¢Se imaginan un mundo en el que nadie cumpliera sus responsabilidades?
» ¢ Cudles son mis principales responsabilidades?
Explicar a los alumnos que van a crear la letra y musica de una cancion tipo rap,

cuio tema central sea la resionsabilidad. Actividad 2.

Indicar a los alumnos que registren en su cuaderno una frase motivacional sobre sus | 15 Min.
capacidades personales. Actividad 3.
Nota: Propiciar en los alumnos la reflexiébn sobre la importancia de la responsabilidad
compartida. Para clarificar la importancia de la presencia del tiempo y la forma en diferentes
situaciones de la vida diaria, antes de dar inicio a la actividad se deberdn marcar los tiempos
tanto para la redaccién de la cancibn como para su presentacion en plenaria.




|. EDUCACION FiSICA

Eje. Competencia motriz.

Componente pedagogico-didactico. Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado. Identifica los elementos de la condicion fisica al participar en
actividades motrices y recreativas como alternativas para mejorar su salud.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 1

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, mencionar el tema a desarrollar en la sesion.
Introducir a la sesién comentando a los alumnos sobre las actividades fisico | 10 Min.

recreativas, tomando como referencia el recuadro del cuaderno para el alumno.
Desarrollo |

Comentar a los alumnos cudles son las tareas o juegos motrices.
Presentar un ejemplo de estos juegos para profundizar en el tema, resaltando los
elementos que este contiene, siempre manteniendo la sana distancia
Solicitar a los alumnos a partir del ejemplo, disefien una tarea o juego motriz que | 30 Min.
promueva la actividad fisica y ayude a mejorar la salud. Actividad 1.
Realizar una recopilacién de las propuestas realizadas. Actividad 2.
Cierre
Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE  VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Identifico los componentes de la condicion
fisica.

Participo en las actividades que promueven
la actividad fisica.

Practico habitos que ayudan a mejorar la
salud.

Disefio tareas o juegos que promueven la
condicion fisica.

10 Min.
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Eje. Competencia motriz.
Componente pedagogico-didactico. Integracion de la corporeidad.

Aprendizaje esperado. Acepta sus potencialidades al proponer y afrontar distintas
situaciones colectivas, de juego y expresién, con la intencion de ampliar sus posibilidades.

NUmero de sesiones. Dos de 50 minutos.

SESION 2

Inicio
Dar la bienvenida al grupo, mencionar el segundo tema a desarrollar.
Comentar que aprenderemos en la sesion.
Introducir al tema comentando los motivos por los que todos somos diferentes entre
Si.
Generar una lluvia de ideas con las siguientes preguntas:
> ¢ A qué crees que se deban estas diferencias?
> ¢ Qué nos hacen distintos?

Indicar a los alumnos respondan las siguientes preguntas que los ayudaran a
identificar sus caracteristicas y las de los demas. Actividad 1.
> ¢Quién eres?
¢, Como eres?
¢, Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?
¢ Préacticas algun deporte? ¢ Cual?
¢, Qué sientes cuando logras un reto o alcanzas una meta?
¢, Qué te hace diferente de los demas?

vyvvyvyvwvyy

Cierre

Solicitar a los alumnos que dibujen su silueta en su cuaderno. Actividad 2.

Indicar a los alumnos que alrededor de la silueta escriban las caracteristicas que los
hacen diferente de los demas.

Mencionar a los alumnos que es importante que resalten los aspectos positivos.
Motivar la participacion de los alumnos para que presenten el trabajo realizado.

Coordinar una plenaria para que los alumnos compartan sus respuestas.
Desarrollo

10 Min.

20 Min.

20 Min.




SESION 3

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar que aprenderemos en la sesion 3 del presente tema.

Iniciar la sesibn mencionando a grandes rasgos el concepto de la potencialidad.
Propiciar una serie de participaciones sobre la identificacién de las potencialidades

Indicar a los alumnos que realizaran la siguiente actividad con un familiar en un
espacio abierto, Actividad 3.
Trabajar en conjunto, tratando de dominar una pelota en un tiempo determinado (2
minutos).
Explicar a los alumnos que se realizara por turnos, cada uno trate de controlar la
pelota tomar el tiempo, cuenta los golpes realizados a la pelota y vigilar que se
mantenga en el area establecida.
Sugerir a los alumnos que pueden invitar otros integrantes de la familia para formar
otras binas con los ganadores para desarrollar una segunda ronda de juego.
Realizar rondas consecutivas a partir de la indicacién anterior hasta encontrar al
ganador.
Solicitar a los alumnos respondan las preguntas planteadas para después de la
actividad motriz. Actividad 4.

> ¢ Qué disfrutaste mas de la actividad?

> ¢ En cual bina, te sentiste mejor adaptado?

> ¢ En cual presentaste mayor dificultad?

» ¢ Como podrias superar los retos que se te presentaron?

Solicitar a los alumnos disefiar un nuevo juego de actividad motriz, considerando las
caracteristicas y potencialidades, individuales y grupales. Actividad 5.
Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION
NIVELES DE LOGRO
CASI ALGUNAS
SIEMPRE  VECES

LO QUE APRENDISTE EN EL
DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Reconozco mis potencialidades motrices al
desarrollar las actividades.

Identifico las caracteristicas, habilidades y
destrezas de mis compafieros.

Aplico diversas alternativas motrices y
expresivas para enfrentar los retos.

Disefio juegos moadificados considerando
mis potencialidades.

que cada uno posee.
Desarrollo

Cierre

10 Min.

25 Min.

15 Min.
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Eje. Competencia motriz.
Componente pedagogico-didactico. Creatividad en la accién motriz

Aprendizaje esperado. Elabora estrategias de juego al identificar la l6gica interna de las
situaciones de iniciacion deportiva y deporte educativo en las que participa, para ajustar sus

desemperios a partir del potencial, individual y de conjunto.
NUumero de sesiones. Tres de 50 minutos.

SESION 4

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar lo que aprenderemos en el presente tema.

» Introducir a la sesién explicando qué son las estrategias de juego.

» Generar la participacion de los alumnos sobre las estrategias que aplican en las
actividades fisicas que realizan cotidianamente siempre manteniendo la sana
distancia.

Desarrollo

» Propiciar un andlisis de las situaciones en las que se requiere actuar
estratégicamente. Actividad 1.
» Sefalar los procesos y aspectos que se consideran en el disefio y aplicacion.
» Solicitar a los alumnos respondan los planteamientos sobre las actividades
realizadas anteriormente: actividad 2
» ¢ Qué son las estrategias?
» ¢ Por qué son importantes al jugar?
> ¢ Qué esperas lograr al implementarlas?
» ¢ En qué se basan para su disefio e implementacion?
» ¢ Como puedes modificarlas?

Cierre

» Conducir el revisado del ejercicio, invitando a los alumnos a participar
voluntariamente en la lectura de las preguntas y respuestas.
Nota: En la siguiente sesién los alumnos deben de contar con tres pelota de plastico.

15 Min.

20 Min.

15 Min.

SESION 5

Inicio

» Dar la bienvenida al grupo.

» Comentar lo que aprenderemos en la sesion.
Desarrollo

» Explicar la actividad 3 que consiste en:

» La actividad se va desarrollar en forma individual.

» Se colocaran a dos metros de distancia tres botes marcando cada uno con el
namero 50, 100 y 150. Se pueden colocar en forma de triangulo para que sea
mas dificil de encestar.

» El juego consiste en encestar la pelota en el bote.

Tendras la oportunidad de tirar tres veces.

» Laregla es que no debe de pisar la linea marcada a la hora de lanzar la pelota,
porgue no se tomara en cuenta a la hora de encestar.

» Ganara el alumno que sume mas puntos.

» Cuestionar al alumno ¢qué otro juego se puede jugar en forma individual?

v

10 Min.

25 Min.
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Cierre

Invitar a los alumnos a realizar un analisis de su desempefio en los juegos
realizados. Actividad 4.
Solicitar que respondan las siguientes preguntas: 15 Min.
> ¢ Qué actividades te gustaron mas?
¢ Como las desarrollaste?
¢Aplicaste alguna estrategia?
¢Cual?
¢, Qué ventajas obtuviste al aplicarla?
¢, Como defines tus potencialidades?
Realizar una retroalimentacion de lo aprendido.

vyvyvyywyy

SESION 6

Dar la bienvenida al grupo.
Comentar lo que aprenderemos en la sesion.
Analizar con los alumnos la importancia de organizarnos en lo individual y grupal
para obtener los mejores resultados. 15 Min.
Cuestionar a los alumnos sobre las siguientes interrogantes planteadas en la
actividad 5.

> ¢ Cual sera la mejor forma de organizarme?

> ¢ Cbémo puedo hacerlo?
Coordinar una plenaria para que compartan sus respuestas en plenaria.
Presentar a los alumnos los pasos a seguir para disefiar estrategias.
Plantear a los alumnos la actividad central de esta sesion.
Tomar en consideracion los juegos que han desarrollado a lo largo de estas
semanas, disefia una estrategia (plan de accién) que les permita obtener buenos
resultados durante su implementacion. Actividad 6.
Reflexionar sobre los juegos realizados durante estas semanas, el desempefio de | 25 Min.
cada uno de ellos y la condicién fisica con la que cuentan.
Invitar a los alumnos para que describan la estrategia (plan de accion) que
disefiaron.

Solicitar a alﬁunos alumnos ﬁue Eresenten su estrateﬁia.

Solicitar a los alumnos que respondan las rubricas de autoevaluacion.

AUTOEVALUACION

NIVELES DE LOGRO
LO QUE APRENDISTE EN EL CASI ALGUNAS

SIEMPRE VECES

DESARROLLO DE LA SESION... SIEMPRE

Propongo e implemento ajustes a tu 10 Min.

desemperio en diferentes actividades.
Participo en la busqueda e
implementacion de estrategias.
Analizo las estrategias de juego.

Propongo estrategias de juego para
obtener buenos resultados.
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J. TECNOLOGIA

Eje. Técnica y naturaleza transformacion de materiales y energia.
Tema. Transformacién de materiales y energia.

Aprendizaje esperado. Identifica los materiales de acuerdo con su origen y aplicacion en

los procesos técnico.
NUumero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 1

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.
Comentar con el grupo que en esta sesion estudiaran el origen, caracteristicas y
clasificacion de los materiales.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Solicitar a los alumnos, den lectura al texto “Los materiales: origen y caracteristicas,
clasificacion de los materiales”
Realizar preguntas detonantes a modo de reflexion para identficar los
conocimientos previos de los alumnos.

Desarrollo
Solicitar a los alumnos que dibujen cuatro objetos identificados en el hogar, la
escuela o comunidad, describiendo la relacion de los materiales con que estan
hechos, su funcion y propiedades. Actividad 1. (Apoyarse con la Infografia de apoyo
en los anexos).
Requerir a los alumnos que analicen detenidamente el texto “Aplicacién técnica de
los materiales" actividad 2 y enseguida resuelvan el ejercicio con el planteamiento
de la siguiente pregunta ¢ cual es el criterio para decidir qué materiales se utilizan en
la elaboracion de los objetos, herramientas y maquinas?, lo que se busca al utilizar

Invitar a los alumnos que compartan sus respuestas en plenaria., considerando tres
participaciones como maximo.

un material es iue sea adecuado Eara realizar la funcién iara la ﬂue ha sido creado.

10 Min.

30 Min.

10 Min.




Eje. Técnica y naturaleza transformacion de materiales y energia.

Tema. Transformacién de materiales y energia.

Aprendizaje esperado. Valora y toma decisiones referentes al uso adecuado de materiales
y energia en la operacion de sistemas técnicos para minimizar el impacto ambiental.
NUumero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 2

Dar la bienvenida al grupo.
Comentar con los alumnos sobre lo que se va a realizar en esta sesion. 10 Min.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Desarrollo
Solicitar a los alumnos que lean el texto “La energia y su transformacién en la
resolucion de problemas técnicos” Actividad 1.
Requerir a los estudiantes que completen los enunciados con los términos
proporcionados en la actividad 2 del cuaderno del alumno.
Solicitar a los alumnos que lean y analicen el texto “La energia y su aplicacion”, | 30 Min.
requiriendo resuelvan el ejercicio, observando el esquema que corresponde a una
maquina simple, para convertir energia quimica en energia eléctrica en la que
intervienen los cinco tipos de energia para su transformacion. Actividad 3.
Solicitar a los alumnos que compartan en plenaria, el esquema elaborado.
Considerar tres participaciones como maximo.




Eje. Técnica y naturaleza.

Tema. Transformacion de materiales y energia.

Aprendizaje esperado. Emplea herramientas y maquinas para trasformar y aprovechar de
manera eficiente los materiales y la energia en la resolucion de problemas técnicos.
Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 3

Dar la bienvenida al grupo.
Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion. 10 Min.
Invitar a los alumnos a patrticipar en las actividades propuestas del tema.
Indicar a los alumnos lean y analicen el contenido del texto “Los materiales y la | 30 Min.
energia en la resolucion de problemas y el trabajo por proyectos en los procesos
productivos”. Actividad 1.

Solicitar a los alumnos respondan la lista de los tipos de material donde advierten
la presencia de los efectos de la técnica en la vida cotidiana, escribiendo el nombre
de algunos productos e industrias en los que se emplean. Actividad 2.

Solicitar a los alumnos que contesten la autoevaluacion. 10 Min.

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO SESIONES 1,2Y 3
NIVELES DE LOGRO ¢ QUE ME

INDICADORES 'SIEMPRE  CASI | POCAS FALTA POR
LO SIEMPRE VECES HACER?
LOGRO

Distingo el origen, la
diversidad y las posibles
transformaciones de los
materiales segun la
finalidad.

Clasifico los materiales de
acuerdo con sus
caracteristicas y su
funcion, identifica su uso y
de la energia en los
procesos técnicos.

Puedo identificar los
posibles efectos que
derivan del uso y
transformacion de
materiales y energia en la
naturaleza y sociedad.
Retroalimentacion del profesor (a):
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Eje. Gestidn técnica.

Tema. Comunicacion y representacion técnica.
Aprendizaje esperado. Reconoce la importancia de la comunicacion en los procesos
técnicos.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 4

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

Invitar a los alumnos a patrticipar en las actividades propuestas del tema.
Desarrollo

Solicitar a los alumnos que lean y analicen el texto. “La importancia de la

comunicacion técnica”. Actividad 1

Indicar a los alumnos que completen el esquema sobre el entorno al proceso de la

comunicacion, actividad 2.

Requerir a los alumnos que resuelvan los ejercicios de la actividad 3 del cuaderno

del alumno:

>

Ejercicio 1. Solicitar a los alumnos, se apoyen en el esquema sobre la
comunicacion, determinen que situacion de su vida diaria predomina cada uno
de los medios de comunicacion del listado y complementen la informacion
describiendo situaciones y, guiandolos en el trabajo a realizar luego compartan
sus ideas con el resto del grupo.

Ejercicio 2. Pedir a los alumnos por un momento imaginen que son duefios de
un negocio, hagalos que piensen en un disefio creativo de un objeto con el cual
ambientarian alguna area de trabajo de lo que pensaron vy, solicite que dibujen la
idea pensante.

Ejercicio 3. Ahora supén que un miembro de la familia, se dedica a fabricar
muebles y lo contratas para que te elabore el objeto que dibujaste, sin que, este
vea el dibujo solo explicale cémo quieres que sea el mueble que tienes en mente
y pide a tu familiar que dibuje en una hoja lo que imagina.

Ejercicio 4. Solicitar a los alumnos compartan la idea con la realizacién del objeto
dibujado y contesten lo siguiente: ¢ Qué medio de comunicacion técnica utilizaste
para representar tus ideas en el punto 2? ¢;Qué ventajas tiene este medio en
comparacion con el oral? ¢Consideras que un solo medio de comunicacién es
suficiente para expresar una idea con precision?, explica por qué.

Ejercicio 5. Indicar a los alumnos respondan y dialoguen en plenaria la siguiente
pregunta ¢Cual es la importancia de los medios oral, escrito y gréfico en la
comunicacion técnica? escribe una breve conclusion.

Cierre
Socializar con los alumnos los aprendizajes obtenidos en esta sesion, solicitando la
intervencion de 3 estudiantes como maximo.

10 Min.

30 Min.

10 Min.




Eje. Gestidn técnica.

Tema. Comunicacion y representacion técnica.

Aprendizaje esperado. Emplea diferentes formas de representacion técnica para el registro
y la transferencia de la informacion.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 5

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar sobre lo que se va a realizar en esta sesion. 10 Min.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
Desarrollo

Solicitar a los alumnos que lean el texto “Comunicacion y representacion técnica” | 30 Min.

Actividad 1.
Requerir a los estudiantes que completen los enunciados con los términos segun
corresponda: (sefales, grafica, instrumentos, lineal, diagramas, esquemas,
maquetas y gréficas cédigos técnicos, gréafica).
Pedir a los alumnos que lean el texto “Uso de lenguajes, cédigos y sefas en la
representacion y comunicacion técnica”, para una mejor comprension del tema
solicite a los alumnos que analicen el diagrama de la representacion grafica y el
contenido respecto a los diagramas. Actividad 2.
Solicitar a los alumnos gque observen los simbolos y escriban en la linea lo que
significa cada uno.
Requerir a los estudiantes en plenaria, analicen la importancia de las sefiales y los
simbolos para la representacion y la comunicacion técnica, escribiendo la
conclusion en el cuaderno de trabajo.

Cuestionar a los estudiantes sobre las dificultades que hayan tenido al resolver las | 10 Min.
actividades, de ser necesario, asesora y reorienta los procesos de aprendizaje.

Eje. Gestidn técnica.

Tema. Comunicacion y representacion técnica.

Aprendizaje esperado. Utiliza diferentes lenguajes y formas de representacion en la
resolucién de problemas técnicos.

Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 6

Dar la bienvenida al grupo.
Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion. 10 Min.
Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.
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Desarrollo

Solicitar a los alumnos lean y analicen el contenido del texto “La representacion | 30 Min.
técnica en la resolucion de problemas”, destacando los puntos de interés y
despejando sus dudas. Actividad 1.

Requerir a los estudiantes, procedan a realizar cada uno de los pasos siguientes,

correspondientes a la actividad 2:

1. De forma individual, Imaginen que van a vender un producto (deben pensar en
uno).

2. Realiza una lista de las caracteristicas que posee el producto elegido, (porque
piensa que se podria vender, qué ventajas tiene sobre otros productos
similares, etc.).

3. Describe a quién va dirigida la venta a realizar, el lugar donde lo ofertaras, como
lo daras a conocer.

4. Una vez que realizaste lo anterior, a mano alzada elabora un Cartel sobre la
promocién que realizaras del producto elegido y, procede a desarrollar tu idea.
(Ya que cuentan con la cartulina y colores, que elijan qué tipo de representacion
gréfica utilizara y la plasmen en un cartel).

Organizar en plenaria donde daran a conocer sus ideas creacion, seguin se les

indique.

Solicitar a los alumnos respondan la autoevaluacion para la valoraciéon de los

aprendizajes de las sesiones 4,5y 6.

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO SESIONES 4,5 Y 6.

NIVELES DE LOGRO ¢ QUE ME
CRITERIOS A EVALUAR  SIEMPRE CASI POCAS FALTA

LO SIEMPRE VECES POR
LOGRO HACER?

Reconozco la importancia 10 Min.

de la comunicacién en los
procesos técnicos.

Analizo diferentes lenguajes
y formas de representacion
del conocimiento técnico.
Elaboro y utilizo croquis,
diagramas, bocetos, dibujos,
manuales, planos, modelos,
esquemas, simbolos, entre
otros, como formas de
registro.

Identifico las fases,
caracteristicas y finalidades
de un proyecto de
produccion artesanal
orientado a la satisfaccion
de necesidades e intereses.
Retroalimentacion del profesor (a):
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Eje. Participacion tecnolégica.

Tema. Proyecto de produccion artesanal.
Aprendizaje esperado. Define los propdsitos y describe las fases de un proyecto de
produccion artesanal para la satisfaccion de necesidades o intereses.
Numero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 7

Dar la bienvenida al grupo.

Comentar con el grupo sobre lo que se va a realizar en esta sesion.

Invitar a los alumnos a participar en las actividades propuestas del tema.

Realizar una introduccién lea y explique el contenido del tema “El proyecto técnico
de produccién artesanal’.

Desarrollo

Indicar a los alumnos que inicien la fase introductoria al trabajo por proyecto en este
sentido, se les presenta un esquema que contiene en la primera columna en
imagenes los propdésitos y en la segunda columna las fases del proyecto. Por lo que,
deberan hacer una correlacién entre los propésitos y las fases. Actividad 1

> Solicitar que describan las acciones que llevarian a cabo en cada fase.

» Es importante que les indique a los alumnos, para dar seguimiento continuo al
trabajo del proyecto, deberan usar el cuaderno de apuntes en el cual armen todo
el contenido de sus proyectos de forma continua cada fase.

Explicar a los alumnos que apoyados en las seis fases del proyecto (actividad
anterior), deberan desarrollar las primeras tres, (Actividad 2) por lo que, deben contar
con una idea que busque resolver una situacion problematica mediante un producto
resultado de un proceso técnico artesanal, puedan determinar una necesidad que
sea susceptible de realizar.

Pedir a los alumnos que primero deben observar a su alrededor, en sus experiencias,
en sus saberes y conocimientos e identifiquen y reconozcan que existe un problema,
siendo este el primer paso de inicio al proyecto. Teniendo en cuenta:

1. Tema del proyecto: Libre eleccion (te puedes basar en el ejemplo/texto).

2. Material: Bithcora de apuntes (cuaderno).

3. En caso de que identifiques el problema en el ejemplo (deberas usar material
reciclado 100%, disponible en casa para la elaboracion final del producto) y
recuerda que debes resolver cada etapa de acuerdo a los propdsitos de cada
fase.

. Reconocimiento del problema

Solicitar a los estudiantes lean y analicen el ejemplo que se presenta en el texto
“Buscando soluciones en tiempos de COVID-19”. Actividad 2.
Formulacion
Pedir a los alumnos con base a la lectura anterior, contesten las siguientes
preguntas: Actividad 2.

> ¢Qué problema identificaste?

» ¢ Sabes por qué se present6 ese problema?, argumenta tu respuesta.

» De acuerdo a la problematica encontrada ¢ Qué quiero resolver y cuales son mis

alcances?

BuUsqueda de alternativas
Pedir a los alumnos escriban en su cuaderno de trabajo tres estrategias para dar
solucion al problema, identificando la mas adecuada. En esta etapa el alumno realiza
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30 Min.




la busqueda, recoleccion y analisis de informacion disponible en diversos medios,
tomando en cuenta: que es lo que quiere lograr, las ventajas y desventajas. Actividad

Cierre
Invitar a los alumnos presenten en plenaria, el avance de su proyecto, considerar 3
participaciones como maximo.

|

10 Min.

Eje. Participacion tecnolégica.
Tema. Proyecto de produccion artesanal.

Aprendizaje esperado. Ejecuta el proyecto de produccién artesanal para la satisfaccion de

necesidades o intereses.
NUmero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 8

Inicio

Dar la bienvenida al grupo.
Comunicar a los alumnos que se dara continuidad al desarrollo del proyecto
atendiendo la fase de disefo.
Desarrollo
IV. Disefio
Invitar a los estudiantes compartan en plenaria qué acciones llevaran a cabo
haciendo uso de las siguientes interrogantes: ¢,como, ¢doénde, ¢,cuando, conque se
realizaran? Actividad 1.
» Indicar alos alumnos en la sesion anterior, se determind las posibles alternativas
de solucion, ahora debe replantear, cual es el proposito de la solucién que elige
y empiece a desarrollar la imagen-objetivo de su idea considerando: todos los
elementos y recursos para el desarrollo de su producto (tareas, tiempos,
materiales, herramientas e instrumentos para su proceso y los costos).
Recordar a los alumnos, llevar el desarrollo en su bitacora de apuntes (cuaderno).
Indicar a los estudiantes que en esta fase resolveran las siguientes preguntas:
» Anotar la alternativa de la solucién que elegiste.
> ¢ Por qué te decidiste por esa y, no otra?, argumenta tu respuesta.
» De acuerdo a la problematica encontrada ¢Explica de qué manera podrias
resolverlo?
Requerir alos alumnos para culminar la etapa de disefio, es necesario que estructure
la organizacion de los recursos requeridos para el desarrollo de su proyecto,
apoyandose en el ejemplo del esquema de tabla que se muestra en su cuaderno de
trabajo. Actividad 2.
Solicitar a los alumnos en relacion a la fase de planeacion, deberén resolver las
siguientes preguntas: Actividad 3.
» ¢ Consideras que elaborar el disefio de tu proyecto resulta Gtil? ¢ por qué?

Invitar a los alumnos que presenten en plenaria, el avance de su proyecto,
considerar tres participaciones como maximo.

10 Min.

30 Min.

> Qué Easaria si no llevas a acabo la fase de disefio?

10 Min.




Eje. Participacion tecnolégica.

Tema. Proyecto de produccion artesanal.

Aprendizaje esperado. Evalla el proyecto de produccion artesanal para proponer mejoras.
NUumero de sesiones. Una de 50 minutos.

SESION 9

Dar la bienvenida al grupo.
Indicar a los alumnos que se dara continuidad al proyecto atendiendo las fases de | 10 Min.

ejecucion y evaluacion.
V. Ejecucion del proyecto. Actividad 1.
Explicar a los alumnos que en la fase de ejecucion deben atender:

» La aplicacién de técnicas.

» Eluso de herramientas, instrumento o0 maquinas simples que te facilitaran cubrir
las tareas.

» Deteccion de posibles mejoras, entre lo que indagaste durante la delimitacién
del problema con el fin de obtener el mejor resultado de forma eficaz en funcion
al propésito que te planteaste.

VI. Evaluacion. Actividad 2.
Indicar a los estudiantes contesten la lista de cotejo de su cuaderno de trabajo.
Solicitar a los alumnos den respuesta a las preguntas siguientes. Actividad 3.
> ¢ Qué mejoras puedes afiadir al proceso de elaboracion del producto obtenido?
» ¢ Modificarias algo en tu producto?

25 Min.
ASPECTO A EVALUAR . SI NO | ¢ PORQUE?

¢ El producto u objeto elaborado cubrié la

necesidad?

¢ Su funcionamiento es el adecuado?

¢, Qué dicen los demés, fue grato una

solucién como la que presentas?

¢, Los materiales que utilizaste son

amigables con el medio ambiente?

¢Aplicaste energia en su procesamiento?

¢ Qué tan racional fue?

¢ El costo fue acorde a lo planteado?
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Cierre

Solicitar a los alumnos respondan la autoevaluacion para la valoracion de los
aprendizajes sesiones 7, 8 y 9. Actividad 4.

Rubrica de Autoevaluacion del Trabajo por proyectos, con la finalidad de detectar
sus fortalezas y debilidades, la rdbrica ofrece quince indicadores que debe
responder a conciencia. Lo que, ayudara al profesor, para la toma de nota y medir
tu avance y pueda retroalimentar en caso que lo requiera en lo individual.

AUTOEVALUACION DEL TRABAJO POR PROYECTO

NIVELES DE LOGRO ¢ QUE ME

CRITERIOS A EVALUAR NO FALTA POR

LOGRADO | REGULAR LOGRADO HACER?

Identifico un problema real
viable de solucionar.

Busco y recolecto informacion
gue me permitio darle
solucién.

Puedo establecer el propdsito
de la solucién que plantee.

Puedo proponer las tres
alternativas de solucién.

Puedo justificar la opcion
seleccionada.

Planifico las actividades que
realice. 15 Min
Represento graficamente el
proyecto de produccioén
artesanal y el proceso a seguir
para su ejecucion.

Realizo la representacion
técnica adecuada para tener
una idea clara del proceso de
produccion.

Identifico los medios y
materiales que emplee en mi
proyecto.

Tomo las medidas de
prevencion durante el proceso
de ejecucion.

En la evaluacién considero
todos los puntos anteriores.

Tomo en cuenta a la
comunidad escolar para
presentar el proyecto.
Elaboro un producto técnico
cercano a mi vida cotidiana.

Evalué el proyecto de
produccion artesanal y
comunico los resultados.
Observaciones del profesor (a):

K. INCLUSION EDUCATIVA
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La inclusion esta relacionada con el acceso, la participacion y logros de todos los alumnos,
con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos o marginados (Blanco,
2006).

Todos somos diferentes, y en esa diversidad se tiene la oportunidad de desarrollarse
integralmente, al formar parte de la creacion de orientaciones metodologicas inclusivas
permite colaborar entre todos en el disefio de acciones especificas en favor de los NNA y
mas de los alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion con y sin
discapacidad.

Estas orientaciones permitiran mejorar la practica docente, comprendiendo que debe de
partir de los conocimientos de los alumnos, respetando sus ritmos de aprendizaje, sera
necesario aplicar una evaluacién diferenciada donde se trabaje colaborativamente entre
maestros regulares y personal de educacion especial en caso de que cuenten con el servicio
de USAER.

DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual se define con base en la agudeza visual y el campo visual. Se habla
de discapacidad visual cuando existe una disminucion significativa de la agudeza visual aun
con el uso de lentes, o bien, una disminucion significativa del campo visual. (SEP, 2010,
p.17)

Tipos de discapacidad visual

Ceguera total: ausencia de la capacidad para percibir estimulos visuales.

Ciego Legal: es la pérdida de vision en uno o en los dos ojos. Cuando una persona

tiene una vision por debajo de una agudeza visual de 20/200 (0,1), incluso tras una

correccion con gafas o lentes de contacto, se considera que tiene una ceguera “legal’.
Son muchas las personas, que pese a ser consideradas legalmente ciegas, pueden
distinguir formas y sombras, aunque no pueden apreciar los detalles normales en su vision.

Caracteristicas que pueden presentar los alumnos

Tiene la capacidad de procesar conocimientos, procedimientos y actitudes, la presencia
de dificultades visuales no implica dificultades intelectuales.

Compensa la via de informacion disminuida por medio de sus otros sentidos y
capacidades.

Utiliza la via tactil, auditiva y olfativa para crear ideas mentales de su entorno.

Poseen representaciones sensoriales para lograr estar en el mismo punto de partida
gue sus compafieros.

Logran expresarse con claridad cuando participan individualmente y en equipo.
Aprende a leer y escribir a través del Sistema Braille.

Formas de atencién a personas con discapacidad visual
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Estrategias de atencién

” G

Hablar de forma natural procurando emitir palabras como: “ya viste”, “ya leiste”.
Verbalizar las distintas situaciones que se producen en el contexto y otras referencias
gue se utilicen para facilitar el conocimiento y la interpretacion de la realidad en la que
se encuentra.

Evitar las referencias ambiguas y utilizar el lenguaje concreto para aumentar el nivel
de comprension.

Hablar despacio y claro, con buena diccion, evitando gritar.
Apoyar con informacion precisa, completa o de apoyo a temas a través del correo
electronico.

Brindar atencion individual en las actividades a desarrollar para lograr su comprension.
Mantener contactos continuos con familiares o amigos que le apoyaran en sus
estudios.
Considerar la ubicacion del alumno con baja visidn en primeros bancos, en el area de
mejor iluminacion, evitando la exposicion directa a la luz.

Ubicar al alumno en el aula lo mas proximo al profesor para permitir una adecuada
percepcion auditiva.

Limitar el nivel de interferencias (ruidos) en el contexto para facilitar la escucha.
Seleccionar las actividades por orden de prioridad adecuandolas a su tipo de
discapacidad.
Ampliar el texto de los materiales escritos de acuerdo al déficit visual del alumno.
Ofrecer materiales en formatos accesibles para facilitar el acceso a la informacién al
alumno con discapacidad visual de las actividades a desarrollar.
Conocer la dificultad que algunos estudiantes pueden tener para completar el tipo de
instrumento en la evaluacién y las adaptaciones que puede necesitar.
Si son pruebas escritas debe considerar:

»  Aumentar el nimero de la fuente tipogréfica.

Realizar traduccién al braille, en caso de alumnos ciegos.
Ampliar tiempo establecido para la evaluacion.

Grabar el examen en caso de que sea oral.

Posibilitar pruebas alternativas (computadora, examen oral, digital, etc.)

Permitir al alumno realizar el examen a través del uso del lector de pantalla de la
computadora.

Utilizar cualquier otro medio accesible para los estudiantes con discapacidad visual a
fin de que puedan contar con la misma informacién de partida que sus compafieros en
la evaluacién en caso de que cuente con imagenes o gréficos.

Procurar colocarse siempre dentro de su campo visual y hablar mirdndole a la cara,
para que reciba el sonido de manera adecuada.

Dirigirse al alumno directamente sin utilizar intermediarios verificar la comprension.
Describir la estructura organizativa del espacio para facilitar su uso y la orientacion.

vyvyvyywyy
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DISCAPACIDAD AUDITIVA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, son varios los vocablos utilizados para
denominar esta alteracion, siendo los mas habituales: la “Sordera y la hipoacusia”, esta se
clasifica en:

Tipos de discapacidad auditiva

Hipoacusia leve o ligera (20-40 dB) la voz débil o lejana no es percibida son
considerados como poco atentos.

Hipoacusia media o moderada (40-70dB), el umbral de la audiciéon se encuentra en un
nivel conversacional medio. El retraso en el lenguaje y las alteraciones articulatorias son
muy frecuentes.

Hipoacusia severa (70-90 dB), es necesario elevar la intensidad de la voz para que ésta
pueda ser percibida, pueden presentar un lenguaje muy pobre o carecer de él.

Sordos Profundos: La pérdida auditiva en este caso es mayor de 90 dB. La mayoria de
este alumnado opta por comunicarse a través del lenguaje oral o en lengua de signos.

Caracteristicas que pueden presentar los alumnos

El alumno con audicion funcional (usan aparatos auditivos o implantes cocleares) realiza lo
siguiente:

Escucha sonidos vocalicos y consonanticos.

Percibe sonidos vocalicos y consonanticos.

Muestra inquietud, aparentan problemas de conducta.

Usa la via visual para realizar la lectura labio facial, les resulta altamente efectiva y
complementaria al mensaje auditivo.

Comprende ordenes sencillas y de forma directa.

Los alumnos con sordera profunda pueden presentar lo siguiente:

Usa su cuerpo para expresar ideas y sentimientos.

Utiliza la lengua de sefias mexicanas para comunicarse (en el caso de que la hayan
aprendido).

Aprende a través de la via visual: fotografias, murales, laminas, imagenes, etc.

Son insistentes en su forma de responder pensando que estan en lo correcto.

Formas de atencién a personas con discapacidad auditiva

Estrategias de atencion
Manejar datos en una sola fuente de informacion, dado que el alumno en esta condicion
les resulta imposible atender simultaneamente a dos fuentes.
Anticipar a los alumnos los apuntes que seran explicados anticipadamente.
Apoyar al alumno y su familia con datos por la via del correo electronico como ayuda
para la comunicacion.
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Realizar adaptaciones curriculares pertinentes sobre metodologia, el tipo y cantidad de
actividades, el tiempo que por su condicion pueda soportar, la evaluacidén acorde a los
medios para demostrar el logro.

Hablarle de frente con excelente diccion.

Hablar claro y natural, evitando gritar y exagerar el volumen e inflexiones de voz.
Colocar un friso donde se comuniquen las actividades, exdmenes o trabajos

Construir frases breves con buena diccidn, con sonido y sin él, para favorecer la lectura
de labios.

Permitir la colaboracion de un interpreta de lengua de sefias mexicanas.

DISCAPACIDAD MOTRIZ

La discapacidad motora se define como la dificultad que presentan algunas personas para
participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la
interaccidn entre una dificultad especifica para para manipular objetos o acceder a
diferentes espacios, lugares y actividades que realizan todas las personas, y las barreras*
presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.

Caracteristicas que pueden presentar los alumnos

Dificultad para mantener la atencion por periodos prolongados.

Tendencia a confundir una actividad sin que se complete.

Diferencias motoras entre las habilidades motoras finas y habilidades motoras gruesas.
Tienen un mundo interior rico con integridad de sus capacidades cognitivas.

Algunos presentan autoestima baja.

Formas de atencién a personas con discapacidad motora

Estrategias

Considerar las caracteristicas individuales de los alumnos.

Trabajar con él alumno durante periodos cortos y prolongarlos poco a poco.

Realizar actividades fisicas sencillas para estimular su coordinacion motora.

Brindar un espacio adecuado y flexible para su desplazamiento.

Evitar el uso de cuadernos grandes ya que es dificil el manejo

Permitir que el alumno grabe algunas tareas para acceder a la informacion faltante.
Incluir en su plan de clase el uso de computadora para resolver actividades utilizando
la configuracion de voz.

Brindar la oportunidad de que haga uso de recursos tecnoldgicos e incluso que disefie
actividades en PowerPoint hasta donde sea posible

DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Dificultad esencial en el aprendizaje y ejecucion de algunas habilidades de la vida diaria,

usualmente presentan dificultad en dos o mas de sus funciones adaptativas. (Cardona&
Arambula & Vallarta, 2006)
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Caracteristicas que pueden presentar los alumnos

Su aprendizaje se realiza a ritmo lento (tiene dificultad para entender y seguir
instrucciones.

Puede realizar una actividad simple, sin embargo, necesita motivacion.

Tiene dificultad para solucionar problemas requiere ayuda.

Su lenguaje es limitado por lo que su participacién es poca.

Aprende con materiales concretos.

Puede preguntar cuando no entiende y es importante darle respuesta.

Formas de atencidn a personas con discapacidad visual

Estrategias

Respetar el ritmo de aprendizaje.

Realizar adaptaciones al curriculo.

Ofrecer experiencias variadas para que aprenda o consolide aprendizajes en
proceso.

Realizar trabajos o actividades empleando periodos cortos que irda incrementando
posteriormente.

Despertar el interés por los objetos.

Disminuir el nimero de tareas, preferentemente manejar tareas desafiantes y acorde
a sus nuevos logros.

Aplicar tolerancia en cada nueva situacion donde el alumno se esfuerza por adaptarse
y lograrla, recuerde que el lleva su propio ritmo dada su discapacidad.

Valorar y respetar su intencion comunicativa.

Propiciar el desarrollo de su expresion a través de interrogatorios.

Considerar adaptaciones de tiempo extra para realizar actividades de descripcion.
Necesita mas tiempo y con ello mas esfuerzos.

Fortalecer su participacion oral.

Establecer un clima de confianza y seguridad.

Incluirlos en actividades de equipo.

Utilizar material concreto que pueda manipular para desarrollar procesos cognitivos
mas solidos.

Considerar que el punto de partida determina cuanto ha logrado. Por ello evalie a
partir de lo que pueden realizar.

DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

La discapacidad psicosocial es una condicion en la cual la persona muestra una limitaciéon para
relacionarse psicolégicamente y socialmente con el medio, ya sea por falta de apoyos y habilidades
por su condicion de discapacidad.

Es una restriccion causada por el entorno social y centrada en una deficiencia temporal o
permanente de la psique debida a la falta de diagndstico oportuno y tratamiento adecuado de las
siguientes disfunciones mentales: depresion mayor, trastorno bipolar, trastorno limite de la
personalidad, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de ansiedad, trastornos generalizados del
desarrollo (autismo y Asperger) trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, trastorno de
panico con estrés postraumético, trastorno fronterizo, esquizofrenia, trastorno esquizo afectivo,
trastornos alimentarios (anorexia y bulimia) y trastorno dual.
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Caracteristicas que pueden presentar los alumnos:

Aislamiento del medio ambiente social.

Limita sus oportunidades de compartir y socializar.

Se ven afectados en la habilidad de iniciar o mantener relaciones interpersonales, la
forma de pensar, los sentimientos, el humor.

Pueden presentar conductas disruptivas, que le dificultan la sana convivencia.

Pueden presentar cambios radicales de personalidad, costumbres y habitos.

Estrategias de atencion

Brindar atencion psicoeducativa a los alumnos con discapacidad psicosocial.
Establecer comunicacion constante con la familia sobre el tratamiento farmacoldgico.
Brindar informaciéon mediante platicas informativas al personal docente y
administrativo sobre la discapacidad psicosocial.

Desarrollar talleres de sensibilizacidén y concientizacién para docentes, administrativos
y comparneros.

Intervenir en crisis cuando sea necesario.

Canalizar a instituciones de salud si el alumno muestra dificultades conductuales,
social etcétera, y no habia sido detectado.

Promover la salud mental en la institucion educativa.

Brindar asesoria académica en caso de ser necesario.

TRASTORNOS PSICOSOCIALES ESPECIFICOS

TRASTORNO
Comportamientos
obsesivo-
compulsivos.

Es una afeccién

mental que consiste en
presentar pensamientos
(obsesiones) y rituales
(compulsiones) unay
otra vez. Estos
interfieren con su vida,
pero no puede
controlarlos ni
detenerlos.

CARACTERISTICAS

Presencia de obsesiones

0 compulsiones.

No puede controlar sus
pensamientos o
comportamientos, incluso
cuando sabe que son
excesivos.

Dedica al menos 1 hora al
dia a estos pensamientos
0 comportamientos.

No disfruta al presentar
estas conductas, pero
hacerlas puede aliviarle
brevemente de la
ansiedad que causan sus
pensamientos.

Tiene problemas
importantes en su vida
diaria debido a estos
pensamientos o
comportamientos.

ESTRATEGIAS
Limitar el volumen de sus
ejercicios.

Utilizar una adecuada
distribucién del tiempo.
Trabajar con audiolibros le
permitird una mejor
atencion.

Permitir el uso de
computadora y
organizadores gréficos
donde vaya ordenando las
actividades.
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Espectro del Autismo

Disfuncion neurolégica
crénica con fuerte base
genética que desde
edades tempranas se
manifiesta en una serie
de sintomas
relacionados con la
interaccion social, la
comunicacion y la falta
de flexibilidad en el
razonamiento y
comportamientos.

Déficits persistentes en la
comunicacién y en la
interaccion social en
diversos contextos, con
patrones repetitivos de
conducta, actividades e
intereses que limitan y
alteran el funcionamiento
diario.

Evitar sorpresas.

Anticipar cambios.
Organizar el trabajo en
binas 0 equipos pequefios
siempre hacienda énfasis
en respetar su sana
distancia.

Interactuar de manera
directa al momento de dar
instrucciones.

Desarrollar pautas
comunicativas,
funcionales, verbales y no
verbales.

Fortalecer el uso de
representaciones gréficas,
(imagenes, mapas
conceptuales, croquis,
entre algunos)

Destructivos, de
control de impulsos y
de la conducta

Son afecciones que se
manifiestas con
problemas en el auto
control del
comportamiento y las
emociones. (DSM-5,
2013)

Muestras enfado,
irritabilidad, actitud
desafiante, que causa
malestar entre el individuo
u otras personas.
Presenta un impacto
negativo en el area social,
adaptativa, laboral,
profesional u otra.

Solicitar apoyo
interinstitucional.
Fomentar valores.
Establecer reglas de
conducta claras
especificas y concretas.
Evitar confrontaciones.
Socializar mediante el
trabajo en equipo
Resaltar logros,
habilidades y cualidades
positivas.

Déficit de atencion.
Trastorno de caracter
neurobiologico
originado en la infancia
gue implica un patrén
de déficit de atencion,
hiperactividad y/o
impulsividad, y que en
muchas ocasiones esta
asociado con otros
trastornos comorbidos.

Dificultad para seguir
instrucciones.

Dificultad para organizar
tareas y actividades
Evita tareas con esfuerzo
mental sostenido.
Pierde cosas.

Se distrae con facilidad
con estimulos externos.
Olvida actividades
cotidianas.

Situar al alumno lejos de
las ventanas u otros
elementos que puedan
“llamar su atencién”.
Asegurar la comprensién
deexplicaciones/instruccio
nes para realizar las
tareas.

Explicar al grupo del aula
en los términos
adecuados a su nivel
curricular.

Establecer contacto visual.
Permita desplazamiento a
intervalos periédicos.
Desglosar objetivos en
metas a corto plazo donde
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aprenda los procesos
paso a paso.

Adaptar el tiempo y de
tareas priorizando
contenidos y A. E.
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REGRESO A LA ESCUELA



. REGRESO A LA ESCUELA

A. DIAGNOSTICO INTEGRAL DE LAS ESCUELAS DE TAMAULIPAS
(DIETAM)

El inicio del ciclo escolar 2020-2021 plantea retos significativos derivados del periodo de
aislamiento necesario para proteger la salud de las nifias, nifios, adolescentes, maestras,
maestros, padres de familia, personal administrativo y de apoyo en el periodo de
contingencia por COVID-19. En este contexto, el Gobierno del Estado a través de la
Secretaria de Educacién de Tamaulipas toma la decisién de concluir el ciclo escolar 2019-
2020 a traves de cuatro relevantes medios (cuadernos de trabajo, radio, television e internet)
lo cual, fue posible gracias al esfuerzo incansable y alto sentido de responsabilidad de los
docentes tamaulipecos, quienes convirtieron una situacion adversa, en una posibilidad Gnica
para transformar la practica docente.

El Diagndstico Integral de las Escuelas de Tamaulipas (DIETAM) contiene instrumentos de
apoyo para las maestras y maestros en la recoleccion de datos, el periodo contemplado
para su aplicacion corresponde a la primera semana de las que corresponden a la nivelacion
académica.

Las NNA son el presente y futuro de Tamaulipas, por tal razon, el DIETAM se convierte en
un elemento indispensable para el arranque en las mejores condiciones del nuevo ciclo
escolar, la instrumentacion permite al docente reconocerse a si mismo como un ente de
transformacioén social y profesional de la educacion, identificando los principales procesos
del desarrollo y aprendizaje infantil y adolescente (fisico, cognitivo, social y afectivo)
facilitando su intervencion en las posibilidades de aprendizaje de los alumnos y la situacién
de vida familiar de los mismos asi como la relacion que ésta tiene con el desempefio escolar,
para apoyar de manera especifica a quienes asi lo requieren.

iConTAMos Contigo para el proceso de aplicacién del DIETAM!

Ruta del DIETAM

El Diagndstico Integral de las Escuelas de Tamaulipas tiene una orientacién con funciones
preventivas, predictivas y correctivas que buscan apoyar el desarrollo de un proceso
educativo con la Unica finalidad de la mejora de los aprendizajes. Constituye un proceso de
investigacion aplicada en una préactica que guia la ensefianza en funcion de la informacion
gue se obtiene de los estudiantes y de las situaciones que se dan en torno a ellos para
seguir aprendiendo. Es por ello, que el DIETAM se dirige con acciones sucesivas,
estructuradas e interrelacionadas en un proceso que permite rescatar, conocer, identificar,
integrar y reflexionar la informacion y los datos caracteristicos de los alumnos.
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La Ruta del DIETAM indica los pasos a seguir apoyandose y haciendo uso de la aplicaciéon
de técnicas variadas que se acompafan de instrumentos que permitiran sistematizar y
considerar la informacion recopilada para que sea congruente a las necesidades educativas
de los estudiantes.

1 RESCATO 3 IDENTIFICO [y ']

ConTAMos lo aprendido
RescaTAMos logros
[ @ o @

INTEGRO Y

CONOZCO REFLEXIONO

4 JunTAMos todo
EsTAMos listos

El DIETAM considera la labor desempefiada por jefes de sector, supervisores, directores,
asesores técnico pedagogico, jefes de ensefianza, maestras y maestros durante el periodo
de contingencia; en donde la modalidad de trabajo a distancia marcé el inicio y la pauta para
descubrir e implementar nuevas estrategias de trabajo, en las cuales, el principal objetivo
es brindar acciones educativas pertinentes a la situacion de salud que enfrentamos y
salvaguardar los derechos de NNA a recibir educacion.

RescaTAMos logros es el espacio en donde recuperaremos informacion sobre las acciones
emprendidas por la comunidad escolar para la elaboracion y aplicaciéon del plan de
aprendizaje en casa que disefiaron las maestras y maestros y que se vio enormemente
fortalecido por las estrategias “Aprende en casa” y “Clases en tu hogar”; las cuales brindaron
y pusieron al alcance herramientas digitales, radiofénicas y televisivas, contando ademas
con cuadernos de apoyo para los alumnos en situaciones vulnerables.

La comunicacion, la atencién educativa, los recursos para fortalecer a los docentes, asi
como el nivel de cobertura brindada en atencion a distancia a los alumnos ha generado
datos estadisticos y cualitativos que permiten ver el alcance y nivel de eficacia en cada una
de las acciones ejecutadas por los docentes de nuestro estado.

RescaTAMos Logros atiende a la informacion proporcionada por los docentes para
concentrar informacién de Estrategias de trabajo a distancia, en donde detallan
cualitativamente y cuantitativamente la estrategia aplicada para el desarrollo de su trabajo,
ademas de hacer mencién del medio de comunicacién que utilizaron y si es que pertenecen
al grupo de vulnerabilidad en riesgo a COVID-19. Sin olvidar lo relevante y preciso de la
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informaciéon recabada durante la Sesién Ordinaria de Cierre de Ciclo Escolar ante COVID-
19.

Los Directivos en la estrategia ConTAMos Contigo apoyada en la herramienta Google Form,
informaron las condiciones de seguridad y salud que hay en sus planteles para el regreso a
clases donde se considera: numero de intendentes, personal de plantilla que viva en
municipio distinto y si se cuenta con un médico escolar o enfermera.

Los Supervisores y Asesores Técnico Pedagdgicos en reportes, formularios y/o formatos
describen las actividades de seguimiento realizadas durante el periodo de contingencia; asi
como los medios de comunicacion establecidos para apoyar, acompafiar y proporcionar
informacion pertinente.

El proceso de aislamiento social que hemos vivido ha afectado nuestros procesos
socioemocionales, es por ello que el DieTAM proporciona una herramienta que le permitira
al docente detectar y atender los estados emocionales de los NNA para con ello brindar una
atencion integral a las habilidades emocionales que forman parte de cada alumno y
repercuten dentro del aula.

“Las emociones son un proceso adaptativo que se presentan ante los cambios de su medio
externo, entendiendo que el proceso emocional no es bueno ni malo, sino necesario para
adaptarnos y sobrevivir a dichas circunstancias” (Robert Plutchik).

Los primeros meses de adaptacion a la nueva normalidad del entorno escolar son un
proceso importante para nuestras NNA y la comunidad escolar. El como y de qué manera
podemos las maestras y maestros brindar estabilidad en el comportamiento sera parte
medular del hacer docente el presente ciclo escolar.

El instrumento ESTAMos Listos tiene el objetivo de orientar las acciones docentes que
apoyaran las necesidades emocionales que presenten los alumnos en el regreso a clases
siguiendo tres sencillos pasos:

1. Conocer e identificar en los nifios las diversas emociones que presentan.

2. Comprender que las emociones son reacciones naturales que vivimos dia con dia y
todas son validas.

3. Descubrir qué causa emociones positivas y negativas para afrontarlas de una mejor
manera posible dependiendo de la frecuencia y la necesidad detectada.

EsTAMos Listos esta conformado por un listado de criterios y conductas posibles que
pudieran presentarse dentro del aula por las NNA; de este modo se hara un registro en una
lista de cotejo que medira el indice de frecuencias en las que estos marcadores emocionales
se presentan. Ademas, proporciona resultados en un seméaforo que indica el estado en el
gue se encuentran los alumnos usando términos deseables como: Emociones Esperadas,
Proceso Emocional en Desarrollo y Requiere Apoyo.

EsTAMos Listos permitira al docente dar prioridad de atencidn socio emocional; ademas, de
poder visualizar la intervencion de especialistas en caso de ser requerido.
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El aprovechamiento académico de los alumnos es sin duda un factor que tiene gran
relevancia debido a los alcances de los estudiantes en los aprendizajes formales y los
conocimientos adquiridos durante el periodo de contingencia y la modalidad de educacion
a distancia. Es por ello que el DIETAM atiende al plan de aprendizaje en casa que cada uno
de los docentes aplicd con el apoyo de las estrategias “Aprendo en Casa” y “Clases en tu
Hogar’ para saber mas sobre las actividades que permitieron profundizar sobre los
aprendizajes adquiridos; asi como también saber sobre las actividades que fueron mas
adecuadas para desarrollarse en el periodo de contingencia.

ConTAMos lo aprendido considera el proceso de valoracion de los resultados de aprendizaje
de los alumnos referentes a la evaluacion del tercer periodo. Los docentes contardn con una
herramienta que les apoyara a conocerlos especificamente. Este formato integra los
Aprendizajes Esperados del tercer trimestre de cada uno de los grados escolares del nivel
basico en cada una de sus modalidades. ConTAMos lo aprendido le permite al docente
basarse en el analisis de los diversos materiales que haya elegido para trabajar con sus
alumnos. Asi como también en la aplicacion de un examen de diagnéstico que conforma
parte de las herramientas del DIETAM.

La identificacion de estos Aprendizajes Esperados permitira al maestro obtener informacion
académica de las NNA con base en lo establecido en el Plan de Estudios. ConTAMos lo
aprendido proporciona informacion suficiente y acertada que le permita tomar decisiones
basadas en el uso de datos que estaran sefialados en un semaforo que nos dira el nivel y
porcentaje de logro en tres indicadores: Nivel Esperado, En Desarrollo y Requiere Apoyo.
Es importante mencionar que el DIETAM considera la aplicacion y el uso de las
herramientas del SISAT como elemento de consolidacion. El uso de estas herramientas
favorecera notablemente el disefio de planes de trabajo y/o secuencias didacticas acordes
a las necesidades de sus alumnos.

El DIETAM en su ultimo paso dentro de la ruta presenta una herramienta que nos permitira
hacer una recopilacién de la informacién recabada durante los tres primeros pasos de la
misma: RescaTAMos logros, EsTAMos Listos, y ConTAMos lo aprendido. Todo esto sera
mediante el uso de dos instrumentos que integra la herramienta JunTAMos todo, los cuales
se definen en una cartilla de identificacién por alumno que rinda cuenta cuantitativamente
de la salud mental del alumno, la identificacién de los aprendizajes esperados del tercer
trimestre alcanzados razén de las practicas docentes efectuadas durante el periodo de
contingencia por COVID-19. Cartilla que derivard en concentrados de escuela y zona
escolar.

JunTAMos todo también posee un texto integrador que describira cualitativamente los

detalles del contexto de la realidad del grupo y la escuela derivados del DIETAM y sus
herramientas, siendo éstas el principal insumo para analizar y reflexionar.
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Ruta de intervencién de la comunidad escolar

La aplicacion del Diagndstico Integral de las Escuelas de Tamaulipas considera;
Materiales y formatos digitales que integran las herramientas: ESTAMos Listos,
ConTAMos lo aprendido y JunTAMos todo, seran compartidos de manera digital via
google drive y en forma fisica en los contextos que no lo faciliten.

Videos de capsulas y acordeones para el llenado de las herramientas DIETAM

El docente
Recopila, integra y reflexiona cartillas por
alumno y por grupo.

El director
Recopila, integra y reflexiona cartillas
escolares por grupo.

El supervisor y el ATP
Recopila, integra y reflexiona datos de
zona por escuelas.

El equipo de apoyo pedagdgico
estatal o la jefatura de sector
Recopila, integra y reflexiona las
cartillas de las escuelas de atencion
priorizada.

Los cuales se encuentran alojados en el siguiente drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1S2z1pmiM-wuFBih7T91_fg--gTkrgVMi?usp=sharing

B. PROPUESTA DE APOYO AL DIAGNOSTICO EN EDUCACION

SECUNDARIA

Como apoyo a la concentracién de datos del diagndstico escolar por grupo y escuela, es
necesario registrar informacion basica de los alumnos como: datos personales, familiares,
médicos, socioecondmicos, escolares, habitos de estudio, datos escolares del rendimiento
académico, actividades extracurriculares y seguimiento durante el ciclo escolar; ante esto y
considerando la incursién de los directivos y docentes de centros escolares en las nuevas
tecnologias y la gran cantidad de informacion por sistematizar, se pone a su disposicion el
“‘Manual de Instalacion y uso de la Ficha de Identidad Digital”
https://drive.google.com/file/d/1Z5WnJJETKYEQfbSUbO77D4pFd12dOSqu/view?usp=shar
ing, como sugerencia de apoyo.
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Con la aplicacion de la Ficha de Identidad del Sistema Windows, podra sistematizar las
necesidades educativas de los alumnos, para tomar decisiones de intervencion pedagdgica
por asignatura, atencion y seguimiento psicopedagogico, contar con expediente
administrativo al alcance de las &reas de contribucion interdisciplinaria escolar como los
docentes de grupo, areas de control escolar o equivalentes, orientador educativo, prefecto,
tutores de grupo, jefes de academia, etc. y la oportunidad de emitir reporte administrativo o
emision inmediata de documento por alumno, factible de imprimirse al momento como el
ejemplo incluido en el apartado de anexos.

A. ESCUELAS SALUDABLES Y SEGURAS @

CD Estimado profesor de clase en grupo:

La Secretaria de Educacion de Tamaulipas, a través de la Subsecretaria de Educacion
Béasica reconoce su esfuerzo, responsabilidad y calidad humana en este regreso a clases,
donde los cuidados y medidas preventivas para evitar contagio y/o propagacién del COVID-
19 estaran salvaguardadas gracias a los cuidados e indicaciones que usted realice al
interior de cada aula, especialmente en la primera sesién de la jornada inicial, después de
cada receso y al cambiar de aula.

La autoridad educativa federal y estatal, le sugiere desalojar de la pedagogia en esta nueva
normalidad el “Miedo al otro” porque se propiciaria la discriminacion, al contrario de manera
incluyente sembrara en los jovenes a su cargo “Yo cuido del otro”

Recuerde que los filtros de corresponsabilidad en salud escolar son tres:

1. Casa 2. Escuela 3. Salén de clases
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iMucha atencion profesor!
2 ‘T T‘

@

el

Larutina diaria de medidas preventivas sanitarias en el salén de clase sera

cuidada por cada profesor; al iniciar la jornada de clase en la primera
sesién matutina o vespertinay con algunas variantes si le toca en cambio
a otra aula, o cuando retornen los alumnos al grupo después de una

salida.

Las rutinas seran permanentes para asegurar las condiciones basicas de salud escolar de
la nueva normalidad; a continuacion, se precisan las formas de desarrollar las actividades
de prevencion sanitaria en diferentes circunstancias:

Previo al ingreso al aula:
Portan su cubre bocas o pafiuelo, careta y/o guantes.
Presentarse con manos lavadas y desinfectadas, en el
caso de las mujeres preferentemente con cabello
recogido.
Preparar los textos informativos de la rutina sanitaria en
el salén de clases.
Prever la marcaciéon de la sana distancia en el piso
externo al salén para cuidar distancia de entrada e
interno para cuidar distancia de salida.
Entregar el texto de la rutina sanitaria a cada alumno que
ingresa al saldon de clases (solo el primer dia se entrega
conservandola al maximo).
Prever algunos cubrebocas o equivalentes para los
alumnos que presenten ausencia de dichos recursos.
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Ingreso al aula:

Durante la clase:

Recibir a los alumnos en la puerta del grupo asegurandose
gue apliquen la sana distancia en caso de hacer fila por
llegadas simultaneas.

Permitir el acceso a los estudiantes que porten cubre boca
como requisito indispensable de acceso al aula.

Hacer limpieza a la base de su calzado en tapete sanitizante
o rociar con liquidos previstos.

Indicar a los alumnos que los bancos o sillas de uso escolar
deben estar a la sana distancia establecida (1 a 1.5 m)
Indicar a los estudiantes que evitaran las muestras de afecto
fisicas para mantener la sana distancia (abrazos, saludo de
mano y/o beso)

Recomendar a los estudiantes que eviten préstamo
de articulos escolares.
Recomendar que eviten usar accesorios de joyeria.

Sefialar de manera categérica que para - g‘, %
mantenerse sano, debe evitar préstamo de su cubre el m wlh
boca o careta, ademas de evitar tocarse los 0jos, 1 2 \ji\‘.
nariz y boca. L \—Ij (1714

Indicar a los alumnos que deben continuar con los
lugares definitivos asignados.

Al salir por cambio de aula:

Cuidar que los alumnos mantengan la sana distancia al

[y}
. salir del aula apoyandose con marcas internas en el piso

Si es necesario.

trayecto.

Verificar que los alumnos porten cubreboca.
Recomendar que eviten tocar superficies o paredes en el

Al retornar después de una salida.
Verificar que el estudiante porte el cubre boca y desinfecte sus manos al volver a

ingresar al aula.

Evitar tocar superficies de los bancos de otros comparfieros.

Al salir alos recesos.

Compatrtir con el alumno las recomendaciones de la practica del lavado de manos
(antes de comer y después de ir al bafio o cuantas veces sea necesario), de ser
posible, reproducir el video “lavado de manos en 20 segundos”
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Es necesario fortalecer el aprendizaje de la rutina sanitaria en el salon de clases, mediante
la implementacién de la estrategia “Demuestro mi afecto” que se encuentra en el anexo de
la presente guia, la cual consiste de manera general, en suplir los saludos con abrazos y/o
besos con mensajes afectivos en un buzén o pegar una notita en el mesa banco o pupitre
y més detalles que se precisan.

Esta actividad prevalece las tres semanas; sin embargo, el primer dia de clases es
necesario para hacer conciencia de que el afecto también se puede demostrar en un escrito,
con pequefios detalles y la solidaridad ante circunstancias adversas o de alegria.

B. FORTALECIMIENTO SOCIOEMOCIONAL

El retorno a la escuela después del aislamiento social por la contingencia COVID-19, pone
de manifiesto nuevas condiciones de convivencia, medidas preventivas de salud y
circunstancias de impacto a la estabilidad emocional del estudiante. Sobre el fortalecimiento
socioemocional se asigna la primera sesién en este espacio al profesor de espafiol o
matematicas (previo acuerdo entre ambos), por la necesidad de que se desarrolle en las
primeras horas del ciclo escolar; posteriormente el docente del area de Tutoria y Educacion
Socioemocional continuara la labor de las sesiones de su asignatura en forma normal.

Dimensidn. Colaboracién, autoconocimiento, autorregulacion y empatia.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional. Interdependencia, atencion,
expresion de las emociones, bienestar y trato digno hacia otras personas

Indicador de logro. Reconoce la importancia de la interrelacion de las personas y encamina
sus acciones desde una vision sistémica.

Inicio

Reunir los siguientes materiales previamente:
> Equipo de sonido 10 Min.
» Mauasica relajante
> Cuaderno para el alumno (anexo recortable)

Desarrollo

Dar la bienvenida a los participantes y presentacion de la actividad 1. Las tarjetas
preguntonas: El objetivo de esta actividad es lograr el conocimiento més profundo
de las personas que integran el grupo, en un ambiente de confianza a través de un 30 Min.
juego la baraja preguntona.
Elabore una baraja con diversas preguntas que ayuden al grupo a conocerse mejor.
Las tarjetas de la baraja iran marcadas con los nimeros del 1 al 5. A continuacién,
se enlistan algunas de las preguntas sugeridas, pero usted puede agregar mucho
mas.

> ¢ Qué te hace reir?

> ¢ A qué le tienes miedo y por qué?

» ¢ Cbomo te sientes cuando alguien se rie de ti?
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¢, Qué es lo qué haces mejor?

¢, COmo te sientes cuando alguien te elogia?

¢ Como imaginas tu futuro?

¢ Si tuvieras una varita magica que harias?

Describe a tu familia con tres verbos

¢, Cual tradicién popular es importante para ti?

Describe tus talentos

¢Cuando te sientes inatil?

¢,Cuando te sientes util?

¢, Cualidades que buscas en una persona?

Describe una familia feliz

Cuenta una metida de pata

¢, COmo te gustan las fiestas?

¢,Cuéndo te sientes frustrado y por qué?

¢, Qué complica tu vida?

Organizar al grupo en dinamica de sana distancia, y participe con un juego de
barajas y un dado. Cada participante va tirando el dado y segun el nUmero que le
salga sera la tarjeta que saque, como las tarjetas van numeradas del 1 al 5 si
alguien saca el nimero 6 tendra la oportunidad de hacer una pregunta y girando
una botella determinar quién habra de contestarla.

Pedir a los estudiantes que comenten al grupo: ¢ Tuviste dificultad para contestar
algunas de las preguntas? ¢ Te gusté conocer mejor a tus nuevos comparieros y
contar cosas de ti? ¢ Como te sientes ahora en el grupo?

Y Y Y Y Y YYYVYVYVYVYYVY

Cierre

Organizar al grupo en condiciones de sana distancia para jugar con barajas y un
dado. Cada participante va tirando el dado y segun el nUmero que le salga seré la 10 Min
tarjeta que saque, como las tarjetas van numeradas del 1 al 5 si alguien saca el
namero 6 tendra la oportunidad de hacer una pregunta y girando una botella
determinar quién habr& de contestarla.

Pedir a los estudiantes que comenten si ¢, Tuvieron dificultad para contestar algunas
de las preguntas? ¢ Le gustd conocer mejor a sus compafieros y contar cosas de
ti? ¢ Como se sientes ahora en el grupo?

Indicador de logro. Valora la importancia de expresar las emociones de forma auténtica
sin exagerar o valerse de estas para conseguir algo.

Inicio
Guiar al alumno para que realice tres inhalaciones profundas con sus respectivas | 10 Min.
exhalaciones y que responda con tranquilidad la tabla de sintomas de estrés que

haya experimentado en las Gltimas dos semanas.
Desarrollo 30 min

Dar la bienvenida a los participantes y presentacion de la actividad 2 Valoro mi
estrés
Nota: Esta actividad permite identificar si los estudiantes estan padeciendo estrés
por las situaciones que estan viviendo e implementar acciones para reducirlo o
eliminarlo.
Comentar a los alumnos que el estrés afecta su estado fisico y psicolégico, los
sintomas que se mencionan en esta actividad son alarmas de nuestro cuerpo que
son importantes atender para tener una mejor calidad de vida.
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Indicar a los estudiantes que pueden buscar un lugar tranquilo y libre de
interrupciones para trabajar un momento.
Solicitar al alumno que identifique en tu cuaderno la hoja de trabajo y responda en
el ejercicio si ha experimentado alguno o varios de los sintomas de estrés: dificultad
para concentrarse, alteraciones del suefio, fatigas, dolores de estébmago, de cabeza,
erupciones en la piel, comer compulsivamente o experimentar pérdida de apetito,
problemas de respiracion, tensién muscular, ansiedad excesivos pensamientos de
autocritica, temor al fracaso, irritabilidad.

Cierre
Comentar a los estudiantes si han experimentado mas de uno de estos sintomas
anteriores, es muy probable que esté padeciendo niveles altos de estrés.
Pedir al grupo que escriban en una hoja de trabajo las situaciones que generen
estrés y las actividades que podrian ayudarte a canalizarlo.
Pedir alos alumnos que conserven las respuestas del ejercicio y que trate de realizar
todas las actividades que anotd. Solicitar que lo intente para saber si funcionan o
no, puede hacer ajustes cuando lo requiera.

10 Min.
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ANEXOS
PROPUESTA DE APOYO AL DIAGNOSTICO EN EDUCACION SECUNDARIA

Ficha de Identidad Digital (anverso)

| —— FICHA DE IDENTIDAD Secupdurin Gener:‘:l "Maria
"MJ.F*’ DE EDUI:.M;IOH SECUNDARIAS GENERALES Jovita Caballero” Zona §

DATOS PERSONALES
Matricula: Nombre: Apellido:

Grado GrupoTurne

| o] |

Fecha de Nacimiento: Lugar de Nacimiento Domicilio:
‘ |Tc:moul|'pos EH

EEE@ Colonia o Fracce.: Teléfono: Celular: Correo Electrénico:

Trabaja Lugar donde trabaja: Horario de trabajo:
lm: |
hrs.
DATOS FAMILIARES
Vive con: Nombre del Padre: Ocupacién: Teléfono: Cel. del Padre:
Nombre de la Madre: Ocupacién: Teléfono: Cel. de la Madre:
Nombre del Tutor: Ocupacion: Teléfono: Cel. del Tutor:

Hay alguna situacién familiar que se pueda considerar de especial atencién
(Fallecimiento, separacién, divorcio, eic.]‘ ‘

£ DATOS MEDICOS
n caso de

Emergencia hablar a: |Te|éfono: Celulur:l:l
Tipo de Sangre: :l Servicios médicos:l:El Peso Esfaiuru| IMC:

Es alergico a algin

Presenta algun tipo de
medicamento, menciona cual: |di3cc|pc|cidc|d: I:El

Toma medicamento controlado [ 5 Cual" |

Existe impedimento para realizar actividad fisica ¥ 5i Mencione motivo: | |

DATOS SOCIOECONOMICOS

Con que servicio cuenta: FlAgua WIDrendle [RIluz FIPavimentacién [ Internet [ Cable

Medio de frunsporle:‘ Vive en casa: v|

Alimentos que consume con regularidad: FHuevo Fleche FlCarmes Verduras M Frutas ¥ Frijoles

Otros alimentos que consume con regularidad: | ‘

HABITOS DE ESTUDIO

Alguien te ayuda en casa con tareas ‘ ‘ Técnicas de estudio que utilizas (subrayado,
o estudio: esquemas, resimenes, memaorizar, otros):

Tiempo que dedicas a: Tureus:lj hr. Estudios: I:' hr. Lectura: I:‘ hr. ‘ |
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Ficha de Identidad Digital (reverso)

DATOS ESCOLARES Y DE RENDIMIENTO ACADEMICO
Promedic Grado Anierior:|:|Em‘ilos de aprendizaje: v| Ritmos de uprendizaje:l:El
Lectura: Velocidad: El Fluidez:| El Comprensic’m:| El

Nivel de escritura: :l Organizacion (Oraciones y parrafos ideas claras, escrito secuencia
l6gica, inicio desarrollo v cierre).

Vocabulario v Gramdatica (Uso adecuado]. Contenido(Tema e idea central de forma claral.
Ortografia, acentuacion y puntuacidn [Uso de manera correctal.

PENSAMIENTO MATEMATICO
ler. Evaluacién del SisAT: Puntaje Audiﬁvo:l:l Puntaje Visual: I:lTotoI:l:l MNivel: | |

2da. Evaluacién del SisAT: Puntaje Audiﬁvo:D Puntaje Visual: Total: |:|N|'vel: | |

Operaciones Bdsicas que domina: Suma Resta Multiplicacién Diwision

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Tipos de actividades que realizas (Mencidnalas): Académicas: | |

Deportivas: ‘ | Ar’rl'sﬂcos:| | Culturales:| |

Volunforiado:| ‘ Servicio Comunitario: ‘ |

Observaciones de las actividades extracurriculares: | ‘

SEGUIMIENTO DURANTE EL CICLO ESCOLAR
Inasistencias: Primer Periodo: I:l Segundo Periodo: l_] Tercer Pericdo: l_l

Conductual:

Fecha Apoyo que requiere Canalizado a Seguimiento Observaciones
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“Demuestro mi afecto”

Propositos.
Fortalecer el aprendizaje de la rutina sanitaria en el salon de clases, como medida de
sana distancia.
Demostrar el afecto de manera diferente a la manifestacion afectiva fisica.
Crear diferentes tipos de texto escrito en las diferentes formas de demostrar el afecto a
compafieros y profesores.

Materiales.
Caja cerrada opaca, forrada con temas alusivos al carifio, afecto, amor, etc., papelitos para
escribir y boligrafos y/o lapices

Desarrollo.
Preparar una caja decorada con temas alusivos al afecto, carifio, amor y buenos deseos,
gue puede colocar en el escritorio para vigilar que no haya aglomeraciones a la hora de
hacer uso de la misma.
Explicar a los alumnos que ante la contingencia por el COVID-19 y las medidas
sanitarias que se deben tomar para cuidarnos mutuamente de contagio, como medida
preventiva se conserva la Estrategia de Susana distancia, por lo tanto, evitaremos
también los saludos de mano, abrazo o beso.
Proponer a los estudiantes que como medida de seguridad para demostrar el afecto a
sus compafer@s y profesorado se coloco la cajita llamada “Demuestro mi afecto”; en
ella podran colocar mensajes escritos con diferentes tipos de texto: frases, recados,
cartas, reflexiones, acrésticos, poemas, dibujos, etc.
Sefialar que también podran dejar pequefios detalles como un dulcito, un anillo tejido,
una pulsera de ligas, una flor de papel, natural o de plastico, etc. porque lo significativo
no es el valor monetario, sino el significado real para demostrar afecto con el respeto
que todos merecen.
Comunicar que la entrega de los detalles escritos 0 materiales se depositan de manera
anonima o con remitente, debiendo incluir el nombre del destinatario.
Realizar la entrega el representante de grupo; recomendando a los estudiantes que el
respeto debera imperar al realizar la entrega y que ningiin mensaje o detalle debera ser
minimizado.
Propiciar la reflexién por medio del tutor del grupo o el docente de Tutoria y Educacion
Socioemocional, sobre como se sienten al recibir los detalles de sus compafieros y si
desean continuar con la estrategia, la cual concluye cuando el interés descienda.
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TIPOS DE EVALUACION

Finalidad o
funcion
-Diagnostica
-Formativa
-Sumativa

Extension
-Global
-Parcial

Agente evaluador
-Interna
-Autoevaluacion
-Hetereoevaluacion
-Coevaluacion
-Externa
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Momento
-Inicial

-Continua o
Procesual

- Final
-Diferida

Enfoque
Metodol6gico

-Cualitativa
-Cuantitaiva

-Cuali-
Cuantitaiva

Estandar de
Comparacion

-Normativa
-Criterial




Organizador grafico

SOCIAL: Habilidad de
interaccionar bien con la
MENTAL: gente y el ambiente.

EMOCIONAL:

Capacidad
requerida para
mantener
relaciones
armoniosas con los
demas.

FISICO: Es el
funcionamiento
eficeinte del cuerpo.

!

BIENESTAR
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Controlar las
emociones, es decir,
sentirse comodo al
expresarla y de
realizarlo en forma
apropiada.

ESPIRITUAL.:
Descubrir y articular
un propoésito
personal en la vida.
Es aprender, como
experimentar amor,
el disfrute, paz y
sentido de logro.




Relajacion de cuerpo y mente

Iniciaremos esta sesion utilizando una de las herramientas mas importantes para nuestro
bienestar emocional que es, aprender a relajarnos. Es vital que sepamos
como “desconectar” la mente y ponerla en modo descanso. A continuacion, realizaremos
una técnica que les ayudara a relajarse.

El primer paso que debemos dar para relajarnos es respirar correctamente, me imagino que
estaras pensando “pero ya sé respirar’, sin embargo, de lo que se trata es de respirar de
manera adecuada para poder relajarnos. La mas adecuada, conocida y recomendada es la
técnica de la Respiracion Abdominal, ya que se trata de utilizar el musculo diafragmatico
para controlar el aire.

Posicién

Lo importante es asumir postura comoda, manteniendo la columna recta y los o0jos
cerrados. Podemos hacerlo sentados, manteniendo ambos pies apoyados en el suelo y los
brazos a los lados sin forzar.

Técnica

Respiramos profundamente por la nariz prestando particular atencion a como el aire entra 'y
sale por nuestras fosas nasales.

Después de realizar 5 de estas respiraciones, lentamente apoyamos nuestra mano
dominante sobre el ombligo, y la otra mano sobre nuestro pecho.

Volvemos a realizar una inspiracion suave, profunda y continuada por nariz, pero esta vez
pondremos atencion en qué mano se eleva por efecto del aire que entra por encima del
cuerpo. Expulsamos el aire por la nariz, luego de repetir este tipo de respiracion durante
varias veces, conoceremos las sensaciones corporales y podemos prescindir de poner las
manos en los puntos necesarios porque ya sentiremos como el diafragma hace el trabajo.

108



Ejercicios de relajacion (', (~ ') ‘\

-Mover los hombros hacia arriba y hacia abajo y
luego girarlos hacia adelante y hacia atras

. . . —~ =
-Subir y bajar el cuello lentamente y girar el cuello #O
-Abrir la boca ampliamente en actitud de bostezo lﬁt . 3 s \
y dar un leve masaje a la articulacién de la h o o \*i/
mandibula. | |

920 md'»mf

Respiracion Diafragmatica

Ejercicios de respiracion TP

* yprofundamente

-Tomar aire lenta y profundamente durante tres

segundos, sostenerlo siete segundos y después -
dejarlo salir en dos exhalaciones.

-Tomar aire y dejarlo salir suavemente cantando la

silaba sub durante diez segundos en un tono
coémodo para la voz.

Llevael
aire hasta
el fondo
de los pulmores

o Exhalay
contrae el

o €labdomen estomago

se levanta
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ICONOGRAFICAS

IMAGEN  DESCRIPCION DIRECCION
Jovenes estudiantes  www.freepik.es/vector-gratis/dos-
estudiantes-diciendo-
hola_2860432.htm#page=1&query
=jovenes%?20estudiantes&posit

Casa. Terna de filtros |Aprende en casa. Documento en

&
al

de responsabilidad circulacion publica. Pdf
Escuela. Terna de Aprende en casa. Documento en
filtros de circulaciéon publica. Pdf

responsabilidad

Aula. Terna de filtros deAprende en casa. Documento en

responsabilidad circulacion publica. Pdf
Medida de sana Aprende en casa. Documento en
distancia. circulacion publica. Pdf
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Profesor dando clases

Q
g e =
i e 1 [

mmmi

https://www.google.com/search?q=
profesor+dando+clases+animado&
sxsrf=ALeKk02SErUDgPAFXpjQm
01GypVnswFt0g:1593362863681&t
bm=isch&source=iu&ictx=1&fir=IJN
| Zk4-Tt7qFM%252CMu-
6p802MX1yAM%252C &vet=1&us
g=Al4_-
kTvOXsqzJTIIHzbV77Cp9WkKB7dey
A&sa=X&ved=2ahUKEwjXp_Ob-
6TqAhXYQsOKHA8GC8kQ9QEWB
XOECAkQJg&biw=1242&bih=597#i
mgrc=IIN_Zk4-Tt7gFM

Indicador uso de
cubreboca

Aprende en casa. Documento en
circulacion publica. Pdf

¢, Como hacer tu
cubrebocas?

https://www.derbygrammar.org/202
0/05/21/dgs-get-crafty-making-
sock-face-masks/

Técnica del correcto
lavado de manos

https://youtu.be/GF2BiwpDRQs
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